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カテゴリー
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303
８月６日（土）

1限目
少年問題。心の癒しから考える。 矢木 孝

心の相談員
ネットワーク

８．こころ

少年、少女にかかわる問題。家庭内暴力、不登校、親子
関係、夫婦関係、交遊関係など、皆さまと一緒に考える
場を作りたいと願います。専門家ではない、しろやぎ先
生が「心の癒し」という観点に着目して語ります。

対話形式・
聴講形式

20

３－C
８月６日（土）

1限目
 今日仕事休みですか?から考える男性
育休

勝部尚樹
ファザーリン
グ・ジャパン
関西

４．よのな
か

育休なんてまったく考えていなかったのに、妻とバトン
タッチして育休取得。男性の育休取得率7%、うち7割が
「取得日数2週間未満」という世の中での、不安と希望
の1年4か月の体験談!

聴講形式
中高生・大
人

３－D
８月６日（土）

1限目
小学校受験奮闘記!地頭を育てる方法
とは？

えいごの先
生hirokoと
himari

えいご教室 
hapiroom

９．くらし

小学校受験の経験を経て、感じたこと。「地頭がいい
子」「地頭を育てる」本当の意味。お家でできて、やる
気が伸びる習慣のひみつ大公開。今回は、初めての試
み。国立小学校に入学をした長女と一緒に教壇に立ちま
す。

体験形式・
聴講形式

好奇心、楽しむ
気持ち♥

３－E
８月６日（土）

1限目
原爆被害者による語り部

山家 好
子・堀内　
光枝・松山　
一枝

尼崎市原爆被
害者の会

８．こころ
広島・長崎での被爆体験を通じて、戦争の悲惨さや平和
の大切さを語ります。

対話形式・
聴講形式

３－F
８月６日（土）

1限目
親鸞聖人が出遇った生きて行く道 波多正文

浄土真宗 本
願寺巡 正光
寺住職

８．こころ
1 幼少時代 自分さがし 2 青壮年時代 社会でどう生き
て行くか 3 晩年 人として御恩がえし

聴講形式
中高生・大
人

３－G
８月６日（土）

1限目
阪神水道企業団って?

阪神水道企
業団

阪神水道企業
団

９．くらし
・尼崎市に水道水をお届けしている阪神水道企業団の取
り組みについて、動画などを用いて紹介します。

聴講形式
小学生・中
高生・大人

20

３－H
８月６日（土）

1限目
笑顔講座 マスクを着けて顔体操! 樋口 まり 株式会社印笑 ５．からだ

マスク生活が継続し、表情が読み取りづらく、感情が伝
わりにくい! だからこそマスクコミュニケーション方法
を顔体操と共にお伝えします。 マスクで覆われた中で
もしっかり表情筋を動かしリフレッシュしましょう

体験形式
予備マスク 手
鏡

就学前親
子・大人

30

２－A
８月６日（土）

1限目
人生と珈琲

菅沼ゆうだ
い

滋賀大学デー
タサイエンス
学部(学生)

９．くらし

私たちの人生というのは、少しの工夫をしてみることで
暮らしに豊かな彩りをつけることができます。珈琲と人
間生活の関係について、一緒に考えてみましょう。 あ
なたも人生に一杯の珈琲を淹れてみませんか?

体験形式・
聴講形式

中高生・大
人

20

２－B
８月６日（土）

1限目
関西発の頭トレ!しゃれボケ体験して
みよう

阿部 義之 １．ことば

日本の伝統文化”しゃれ”と関西発祥の”ボケ”を融合
した「しゃれボケ」。簡単に始められ、会話で脳トレが
できます。昨年、オンライン尼崎サマセミで好評を博し
た講座を今年はリアルで体験。是非、ご体験ください～

体験形式 20

403
８月６日（土）

1限目
#MARUの絵本～サマセミ編～ エンクミサ TEAM BOND ６．つくる

障がいの有無、生まれた場所、家庭の環境に関わらず、
みんなの特性を活かし合えば「夢を叶えることができ
る!」を証明した#MARUの絵本。6日限定、サマセミバー
ジョンの#MARUの絵本を作成します!

体験形式

色えんぴつ、ク
レヨン、ペンな
ど絵を描くため
に必要な筆記用
具

小学生・中
高生・大人

２－C
８月６日（土）

1限目
億万長者は誰だ?!社長になりきってみ
よう

清利 吉岡 
五十嵐

園田学園女子
大学

２．かず
自分が社長になり、従業員を雇い、商品を仕入れたり売
り上げたりして、1番お金持ちになれるか.....?という
ゲームを行います。

体験形式
中高生・大
人

２－D
８月６日（土）

1限目
ママ起業応援!インスタ集客始めよう 山岡美穂

４．よのな
か

子育てと仕事をテーマにお話します。 子供が最優先→
フリーランスという働き方を選択。母が笑顔でいるため
に仕事をするというのもあり!おおあり!家族・幸せ・稼
ぐ、この3つを母の背中で子供たちに伝えましょう。

対話形式・
聴講形式

大人
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カテゴリー
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２－F
８月６日（土）

1限目
子供の個性をステキに伸ばす方法 岡本けいこ ８．こころ

「自分はみんなとちょっと違うかも」「〇〇ちゃんはあ
んな事できて凄いな」 「なかなか周りと馴染めない」
大丈夫!みんなそのままでいいんだよー。人と 比べる事
なく、自分らしく楽しく生きるコツをお届け。

聴講形式

２－G
８月６日（土）

1限目
メイドカデン!?でええやん!

実践IOTハ
ウス　山内
勇

９．くらし

カード型コンピュータや古いPCを再生して家電の自動化
や音声制御を手づくり出来ます、子供が遊び学んだ物が
実用化->親が喜び子供を褒める->子供が更に学び工夫す
る->子供が育つ->社会が育つ

聴講形式
中高生・大
人

２－H
８月６日（土）

1限目
細かすぎて伝わらないかも?南部再生
の魅力

勝手に南部
再生を語る
会井口 高
瀬  森本

９．くらし

「南部再生」は尼崎が誇るフリーペ―パーです。私たち
は南部再生をこよなく愛し、隅々まで目を通し、語り合
うのを楽しみにしています。授業ではその活動を深める
ため南部再生ラブを皆さまと語り合いたいと思います。

対話形式・
聴講形式

410
８月６日（土）

1限目
忍者の呼吸を体得しよう!

忍者名:志
夛(した)

５．からだ

忍者の使う呼吸と印を使って心と体を元気にする方法
を、忍道家(忍術修行者)が伝授
します！呼吸といっても、マスクしててOK！むしろ修行
になるかもしれない⁉

体験形式 20

510
８月６日（土）

1限目
マヤ暦ってなに?～本来の自分を知る
ツール

心空 (ここ
ぞら)  の
りぃ

８．こころ

マヤ暦は占いではなく、本来の自分が持つ能力やミッ
ションを知り、自分らしく生きるためのツール。今回
は、さらっと、マヤ暦ってどんなものなのか?なにが紐
解けるのか?についてお話しできたらと思います。

聴講形式
中高生・大
人

書道教室
８月６日（土）

1限目
日本語は難しいか 下村 透

大阪YWCA日本
語教師会

１．ことば

外国人に日本語を教える仕事をしています。日頃活動し
ていて感じることを、今回は日本語そのものの問題に焦
点を当てて語ります。合わせて業界事情などもお話しで
きたらいいなと思っています。

対話形式・
聴講形式

食物教室
８月６日（土）

1限目
パフォーマッスル歴史学習 加藤学

関西通訳ガイ
ド協会

４．よのな
か

文字通り、体で感じる歴史学習です。古代人の苦労に思
いをはせ、「火起こし」などに挑戦していただきます。
みごと、火が起きたら、あなたの心にも火がつくかも。

体験形式

被服教室
８月６日（土）

1限目
「森の会議」サマセミ出張版

森の会議メ
ンバー

３．しぜん

いつもは尼崎の森中央緑地で毎月第1土曜に開いている
「森の会議」がサマセミに出張!尼崎の森や沿岸部で
「こんなことやってみたい」「活動の仲間を探したい」
など自由に集まっておしゃべりする気軽な時間です。

対話形式
小学生・中
高生・大人

家庭科総
合実習室

８月６日（土）
1限目

親子で楽しむ大道芸講座
大道芸人ミ
スタータン
ゴ

５．からだ

大道芸といって思い浮かべるものは何でしょうか?南京
玉すだれ・傘回し・ジャグリングなどいろいろあります
が、これらをご覧いただきながら、実際に道具を使っ
て、皿回し・バルーンを体験していただきます。

体験形式
就学前親
子・小学生

20

音楽教室
８月６日（土）

1限目
僕が歌を好きな理由&軽い歌のレッス
ン♪

和、(かず) ７．おと

長年歌を追求してきて、体感した事や歌の素晴らしさ始
めたきっかけを語ります!声は当たり前に出せる分、出
し方を意識した事がない人が多いです声も楽器と同じで
鍛えたら良くなるというレッスンも含めてお話しします

体験形式・
対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

商業教室
８月６日（土）

1限目
噛む噛むエヴリバディごっくんスルデ
バラン

川端恵里
(言語聴覚
士)

NPO法人 摂食
嚥下問題を考
える会

５．からだ

おいしく食べることが元気に生きる秘訣です。食事の時
むせたり、のどに詰まりそうになったことがある人は必
見!怖い誤嚥性肺炎の予防法や、なんでもおいしく食べ
られる口とのどを鍛える体操まで楽しく紹介します!

対話形式・
聴講形式

お茶などの飲み
物

大人

美術教室
８月６日（土）

1限目
エコなガラスびんで工作をしよう!

環境室・
CSR推進室

日本山村硝子
株式会社

６．つくる
環境の優等生であるガラスびんの3R(リデュース・リ
ユース・リサイクル)を学びます。学習後、当社のガラ
スびんを使って楽しい工作をしましょう!

体験形式 小学生 20
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カテゴリー
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303
８月６日（土）

2限目
怒られた&怒ったことがある小学生集
まれ～

柏美香 ８．こころ
?怒ってはダメなの?  ? 怒りってなんだろう? ?上手な
怒り方を楽しいワークをしながら学びましょう～

体験形式
200円(ワーク
ブック代)

筆記用具 小学生 20

３－C
８月６日（土）

2限目
散歩はトイレじゃない！犬と暮らす新
常識！

あなんちゃ
ん

一般社団法人
エルのしっぽ

９．くらし

犬を飼ってる方もこれから飼いたい方にも、ぜひ知って
てほしい新情報がいっぱい！ペットショップに並ぶ子犬
の両親を知ってますか？ドッグフードだけ食べてていい
の？知ることで今よりもっと笑顔で暮らしましょう♡

対話形式・
聴講形式

３－D
８月６日（土）

2限目
ヒトはどこまで成長できるのか?

日野 健太
郎

ユースワー
カー協議会

８．こころ

人は生涯を通して変化・成長し続けるといわれています
が、どのような仕組みなのでしょうか。考え方や価値観
の違いはいかに生まれるのでしょうか。成人発達理論や
体験学習モデルから、人間の発達を眺めてみましょう。

対話形式・
聴講形式

就学前親
子・中高
生・大人

３－E
８月６日（土）

2限目
プラモデルの作り方(金型開発含む)

ミヤモト工
場長

プラモ尼崎城 ６．つくる
現在尼崎城プラモ化に向けての 活動内容をベースに プ
ラモデル作りを含め モノづくりの楽しさ、大変さを 伝
えていきます。

体験形式・
対話形式

300円
ニッパー等(あ
れば)  ※貸し
出しもあり

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

３－G
８月６日（土）

2限目
議員の仕事内容、報酬等を丸裸に！ 丸尾 牧 兵庫県議会

４．よのな
か

議員の仕事内容や報酬などの手当てについて、よくわか
らないという話をよく聞きます。皆さんからご質問もい
ただいて、私の知っていることを隠すことなく全て話し
ます。

対話形式・
聴講形式

就学前親子
小学生
中高生
大人

３－H
８月６日（土）

2限目
みんなで一緒に公共施設マネジメン
ト’22

尼崎市ファ
シリティマ
ネジメント
推進担当

尼崎市役所 ９．くらし

尼崎市では将来を見据え、老朽化が進む公共施設を計画
的・戦略的に再編を行う「公共施設マネジメント」に取
組んでいます。公共施設の現状や親しみを持っていただ
けるより良い公共施設を目指した取組みを紹介します。

聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－A
８月６日（土）

2限目
地域の子どものための場所づくりにつ
いて

隠れ家
『YokA』の
スタッフ

一般社団法人
enGrab

９．くらし

今回、つかしんから徒歩すぐの市営住宅2階という、傍
から見たらめちゃくちゃ怪しい所で行われている”隠れ
家『YokA』”の地域の子どものための場所づくりについ
てお話します!ぜひ聞きに来てください!

対話形式・
聴講形式

２－B
８月６日（土）

2限目
ガラスびんはSDGsの王様! 辻 良太

日本ガラスび
ん協会

４．よのな
か

最近話題のSDGsですが、いったいSDGsとは何でしょう
か?SDGsを推進する中で、ガラスびんはSDGsの優等生で
す。ガラスびんがどのように優秀なのかを説明しますの
で、是非ご聴講ください。

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

403
８月６日（土）

2限目
お手玉あそび交流会～幼児～高齢者誰
でも

黒田治子・
池邊美保子

尼崎のお手玉
の会

５．からだ

お手玉は4000年前からの伝承あそび、お手玉あそびを通
じて、参加者の生活に活力を与え、お手玉の輪、笑顔の
輪を広げるとともに、心と身体の健康づくり、脳の活性
化や鍛えにくい筋肉の鍛錬もバッチリ?

体験形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

30

２－C
８月６日（土）

2限目
塾講師です!話、聞かせてください!

太田洋平
(ととろ)

学習教室こか
げ

４．よのな
か

尼崎で小さな学習塾をしています。中高生のみなさん
や、保護者の方。勉強のことや進路のこと、お悩みでは
ありませんか?塾講師が直接お話し聞きますよー!今回は
座談会の形式でゆるっとお話しさせてもらいます!

対話形式
中高生・大
人

15

２－D
８月６日（土）

2限目
小さなサッカークラブの夢への挑戦

FCプリメー
ラ代表兼監
督　宮本 
泰志

プリメーラ 
フットボール 
クラブ

９．くらし

FCプリメーラはサッカー小学生世界大会で優勝を狙う
サッカークラブ 。「夢なんて叶わない」そう言われる
世の中でバカみたいな夢を真剣に叶えようとしている。
授業では「自分の夢を叶える作戦会議」を開催します！

対話形式 将来の夢
小学生・中
高生・大人

２－E
８月６日（土）

2限目
英語でSTEMアクティビティ 萩陽香

Howmights 
School

１．ことば

ハウマイツではSTEM教育を取り入れ、創造性や非認知能
力を高めることに力を入れています。 今回の授業は子
どもから大人まで楽しんでもらえる独自のアクティビ
ティを外国人講師とチャレンジする授業です!

体験形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

20
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２－F
８月６日（土）

2限目
ビッグボスも知らないハムの世界！ 宇都佳裕

日本ハム株式
会社

６．つくる

ハムやソーセージ。身近でありながら謎の多い食べ物で
す。伝統的な食文化から安全・安心を守る取り組みま
で、楽しく、分かりやすくお伝えいたします。一緒に学
びましょう。

対話形式・
聴講形式

２－G
８月６日（土）

2限目
東日本大震災、被災地はいま

未来へつな
ぐ WACCA

未来へつなぐ 
WACCA

４．よのな
か

WACCA(旧尼崎若者被災地応援隊)は東日本大震災の被災
地支援などを行っており、被災地の現状や課題をお伝え
するとともに、防災に関するワークショップを行い、地
域防災の重要性を訴えます。

体験形式・
対話形式

中高生・大
人

２－H
８月６日（土）

2限目
コミュニティと障がい者～月と風と実
践から

清田仁之
NPO法人月と
風と

４．よのな
か

「地域のみなさん」の「みなさん」って誰でしょう?そ
こに障がいある人をイメージしてる人は少ないのではな
いでしょうか??NPO法人月と風との、地域の方と障がい
ある人の接点づくりの実践を交えて考えていきます

聴講形式

410
８月６日（土）

2限目
薬膳みそ汁の作り方～自分の体質を知
ろう～

柳田 ゆい ５．からだ

まずは体質チェックをして、自分の体質を知りましょ
う。 その後、毎日の食生活に取り入れられる体質別薬
膳みそ汁の作り方をご紹介します。 薬膳は難しくない
ですよ!

対話形式・
聴講形式

筆記用具
就学前親
子・大人

20

510
８月６日（土）

2限目
アラフィフのシンデレラストーリー

ミロス コ
ミュニケー
ター 大井 
靖恵

Team 
Vanguard

８．こころ

いつもどこかに心の穴がポッカリ空いている様な日々。
その空虚感を埋めようと努力するも、その穴は広がるば
かり。そんな私が全く新しい思考でまるでシンデレラの
様に変身してしまった秘訣をお話しします。

聴講形式 大人

書道教室
８月６日（土）

2限目
英語落語 吉田 和平 １．ことば 落語を英語で世界に発信

体験形式・
対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

食物教室
８月６日（土）

2限目
大学院生が教える「食べる魚の魅力」

宝金 実央 
関上 瑞

高知大学 ３．しぜん

皆さん、魚を食べることは好きですか?? スーパーで並
んでいる魚はどのように育てられているのでしょうか! 
きっと一度は食べたことがある魚たちの魅力をお伝えし
ます! 高知県から参加させて頂きます!!

聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

被服教室
８月６日（土）

2限目
コミュ力聞き力話し力！
共に学ぶMC講座

あかねまる ハグクマレ １．ことば

場の力を引き出すファシリテーションとトークイベント
などで司会進行を担うモデレーター。両方の技術を合わ
せた「モデファシ」を通して技術はもちろん、コミュニ
ケーションや質問力、場づくりを学びます!実践あり!

体験形式・
対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

30

家庭科総
合実習室

８月６日（土）
2限目

初心者でも大丈夫!よさこいみんなで
踊ろう

樋口明日
華・安藤智
佳

愛和館つかぐ
ち

５．からだ

暑い夏の一日によさこいを熱く暑く体験しましょう。初
心者の方も、ベテランさんもママもパパも、お姉さんも
お兄さん、おじいちゃん、おばあちゃんもよさこい始ま
るよー!!寄っといで!!、

体験形式 鳴子ある人のみ

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

音楽教室
８月６日（土）

2限目
アラフィフにわかファンお薦めボカロ
10曲

稲村和美 ７．おと

ボカロって?「初音ミク」などのボーカロイドを使用し
た楽曲のことです。良いです。深いです。お薦めの10曲
を一緒に聴きながら、その魅力をお伝えしたい!初心者
の方、大歓迎です。さあ、あなたもボカロ沼へ!

聴講形式

商業教室
８月６日（土）

2限目
室内でも飛ばせる「紙飛行機」を作ろ
う!

上玉利 敦
本山第一小学
校パパレン
ジャー

６．つくる

室内でも楽しめる紙飛行機を作ります。はさみや糊は使
わずに1枚の紙を折り上げます。紙飛行機が飛ぶ仕組み
や飛ばし方のコツもご紹介しますので、大人の方も子ど
もと一緒に楽しみましょう!

体験形式

保護者や
付き添い
も合わせ
て４０

美術教室
８月６日（土）

2限目
紙パックでランタンを作ってみよう！ めし ６．つくる

牛乳などが入っていたパックを使ってランタン作りの工
作をしてみよう！お家みたいにできるので、みんなであ
かりの街をつくってみましょう。カッターが一人で使え
ない小学校低学年の方は保護者同伴でご参加ください。

体験形式 400円

油性ペン・ハサ
ミ・カッター
（一人で使える
人だけ）・セロ
テープやのり
等。汚れてもよ

小学生・中
高生・大人

10



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

303
８月６日（土）

3限目
集まれ中高生!ゲームで実感・怒りの
度合い

泉智子 ８．こころ
「アンガーマネジメントfor teen」のゲームを使い、中
高生同士で「怒り」の感じ方を体験してみよう! ゲーム
を通し何か発見があるかも…

体験形式 筆記用具 中高生 20

３－C
８月６日（土）

3限目
夢を叶えるお金の学校

どい ゆき
こ

キッズマネー
ステーション

４．よのな
か

学校で教えてもらえないお金のこと。 お金は社会の血
液、感謝のしるし 友達みたいに仲良くなって みんなの
夢を叶えよう!

対話形式 夢
小学生・中
高生・大人

20

３－D
８月６日（土）

3限目
点字体験してみよう!

馬場みど
り、牧野由
紀

尼崎市立中央
図書館

１．ことば

点字の名刺を作ってみませんか?図書館で視覚障がい者
へのサービスを提供している担当者が、点字の基本をや
さしく伝授。実際に点字器を使って体験していただきま
す。

体験形式・
対話形式・
聴講形式

30

３－E
８月６日（土）

3限目
すべてをプラス思考に変換 金田撤已稚 ８．こころ

すべてをプラス思考に自然と変換する事で自分と周りを
幸せにする。

対話形式

３－F
８月６日（土）

3限目
動物のおしぼりアートと紙芝居 松田 由美

Coco幸(ここ
さち)

１０．アー
ト

おしぼりで動物を作りましょう。 その後、「犬を飼
うってステキですか?」という紙芝居を見て、意見交換
をしたいと思います。

体験形式 100円 就学前親子 親子10組

３－G
８月６日（土）

3限目
日本髪ってどないなってんの?

浪速お化髪
会

浪速お化髪会
１０．アー
ト

日本髪ってどうなっているの?と思ったことがあるかと
思います。 節分厄除けイベント浪速お化髪行列(なにわ
おばけぎょうれつ)の参加者の多くが体験する浪速お化
髪式の日本髪を体験してみませんか?

体験形式・
対話形式

500円 筆記用具
小学生・中
高生・大人

15

３－H
８月６日（土）

3限目
防災対策を見直そう！（家族・自分の
為に）

防災士 新
山/中野

Human 
Relations 
SHIN

９．くらし

日々感染・地震・気候変動が心配される中、防災グッズ
を揃えて終わりはだめ!個々の避難の仕方・家族の状態
で備蓄や必要なグッズの見直し、情報の共有の見直し
を!★参加者にはSHINの板笛シールセットプレゼント

対話形式・
聴講形式

筆記用具
就学前親
子・中高
生・大人

25

２－A
８月６日（土）

3限目
50分で強くなるテトリス

中嶋 道太
郎

２．かず

誰もが1度は遊んだことがある国民的パズルゲーム「テ
トリス」。この授業では基本的な積み方から「対戦で勝
てる必殺技」まで、知るだけで強くなるテトリスの初心
者向けテクニックをお教えします。

体験形式・
聴講形式

テトリスが遊べ
る携帯ゲーム機
(任意)

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－B
８月６日（土）

3限目
大阪から大津まで京街道を歩いてみた

乱読家ぽち
ん

秘密結社・イ
グアナの会

４．よのな
か

昨年、ゆっくりと少しづつ、何回かに分けて、大阪から
大津まで歴史街道である「京街道」を歩きました。数々
の驚きの発見がありました。 道中の写真を見ながら、
一緒に京街道を歩いてみませんか?

聴講形式

403
８月６日（土）

3限目
それは、アウトです。私の秘密は誰の
もの?

細見義博
NPO法人スマ
イルひろば

４．よのな
か

「自己情報コントロール権」について、最近起きたプラ
イバシーに関する2つの事例をもとに、カミングアウト
とアウティングの違いを説明をします。

聴講形式 大人

２－C
８月６日（土）

3限目
フレイル予防について理学療法士が話
します

兵庫県理学
療法士協会 
阪神南尼崎
支部

兵庫県理学療
法士協会 阪
神南尼崎支部

５．からだ
リハビリテーションの専門職種である理学療法士がフレ
イルについてお話します。自身でできる身体チェックや
自宅でできる運動の紹介も行う予定です。

体験形式・
聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－D
８月６日（土）

3限目
100均で始める育てやすい植物ガイド 神田智範

Code for 
IKEDA

３．しぜん
植物ぬまへようこそ!庭がなくても手軽に楽しめる植物
の育て方をお伝えします。育てやすい植物本とかわいい
卓上鉢付き。植物の育てる楽しみをお分けいたします。

対話形式・
聴講形式

300円
中高生・大
人

２－F
８月６日（土）

3限目
看護中に亡くなった松澤フミから學ぶ
こと

今村忠男 ８．こころ

大正時代の話しですが、松澤フミの看護とこの時代の人
の感性を通して、私たちに大切なことを教えてくれてい
ます。 看護師はもちろん、そうでない方も生き方のヒ
ントが得られると思います。

聴講形式
中高生・大
人

30



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

２－G
８月６日（土）

3限目
東洋医学の脉診～自分のからだの声を
聞く～

さこ田けい
いち

５．からだ

東洋医学では、からだの状態や体質を陰陽五行論に従っ
て診断します。今回は脉診(みゃくしん)で先天的体質・
現在の状態・今後の予測される状態を診断するお話をし
て、体験していただきたいと思います。

体験形式・
聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－H
８月６日（土）

3限目
尼崎市の姉妹・友好都市を知っていま
すか?

文化振興課　
細井、永丘

９．くらし
姉妹都市ドイツ・アウクスブルク市と友好都市中国・鞍
山市の紹介、および青少年同士の交流活動についてご紹
介します。

聴講形式 パソコン
小学生・中
高生・大人

410
８月６日（土）

3限目
変身したら恥ずかしくない!本音で話
そう!

平尾友佳・
つなGirl・
OGメンバー

園田学園女子
大学つなGirl

８．こころ

あなたは自分の気持ちみんなの前で話してる?誰も知ら
ないあなたに変身して恥ずかしさはバイバイしよう!あ
なたの好きなこと、将来の夢、何でもおっけー!みんな
に語ってみよう! みんなで全力で応援するよ!

対話形式
あなたの素直な
心、あなたの夢

中高生・大
人

15

510
８月６日（土）

3限目
不思議な「数」で遊ぼう 石井 稔

園田学園女子
大学

２．かず
「数」の仕組みを上手に使うと、あなたが思い浮かべた
数を簡単に予測することができます。その方法は・・・

体験形式
中高生・大
人

書道教室
８月６日（土）

3限目
店舗開発という仕事 濱口  勝 ６．つくる

身の回りのさまざまなお店、売れる売れないどんな秘密
があるのか、どんな苦労があるのか、その訳を分かりや
すく面白く講義します。 今までかかわったお店の話し
も♪

聴講形式
小学生・中
高生・大人

食物教室
８月６日（土）

3限目
日本三大奇祭御柱祭に潜入してわかっ
たこと

若狭健作
４．よのな
か

長野県諏訪地方で七年に一度開かれる「御柱(おんばし
ら)祭」。山から切り出した大木を曳き諏訪大社に建て
るミステリアスな行事に参加した体験談とともに、コロ
ナ時代のイベントのあり方について語ります。

聴講形式
小学生・中
高生・大人

被服教室
８月６日（土）

3限目
多機能英語教材BBカードで遊ぼう!

ふじた あ
やみ

A YUMMY 
STUDY 伸学土
台教室

１．ことば

#BBカードは、英語を教える先生なら誰で知ってる英語
教材。「教わる」のではなく「遊ぶ」ので、どんなレベ
ルの方でも一緒に活動できます。大人も子供も大歓迎!
是非遊びに来てくださいね♪

体験形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

20

家庭科総
合実習室

８月６日（土）
3限目

スケボー基礎 吉金潤一郎 ASK
４．よのな
か

スケボーの基礎から応用トリックまで先生が優しく開設
します!!

体験形式・
聴講形式

必要であれば筆
記用具

小学生・中
高生・大人

音楽教室
８月６日（土）

3限目
若々しくハリのある声を手に入れま
しょう!

久保啓子
パワフル・エ
イジング

５．からだ

しっかりとした声を出すことは身体の多くの機能を使う
ものです。 身体を意識する事で、声に響きが生まれ、
聞き取りやすいハリのある声になります。 声を出すこ
とからパワフルエイジングにつなげていきましょう!

体験形式 飲み水
中高生・大
人

商業教室
８月６日（土）

3限目
インクルーシブ公園をいっしょにつく
ろう!

上村直美
みんなで育ち
合う学校・地
域を考える会

４．よのな
か

障害のある子もない子も、みんなが一緒に楽しく遊べる
インクルーシブ公園を尼崎につくろう!どんな遊具が
あったらいい?意見を出し合い考えてみよう!SDGsの誰ひ
とり取り残さない社会への第一歩をふみ出そう!

対話形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

美術教室
８月６日（土）

3限目
夏休み工作 チェンジ ザ ワールド

愛和館つか
ぐち 川本
洋子 樋口 
千紘

愛和館つかぐ
ち TERAKOYA

６．つくる

夏休み工作作品を作ろう。チェンジ ザ ワールド に挑
戦!牛乳パック2つが、キレイな画像にチェンジします。
お気に入りの写真やカレンダーが、ある方は、ご持参く
ださい。

体験形式
カレンダー、写
真、ハサミ、ボ
ンド

小学生 15

303
８月６日（土）

4限目
ゲームで学ぼう!アンガーマネジメン
ト

池田真茶 ８．こころ
なぜそんなに怒るの?  自分の怒りだけでなく、他人の
怒りにも目を向け、カードゲームで「怒りの感情」につ
いて学んでみませんか?

体験形式 大人 20



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

３－C
８月６日（土）

4限目
『障害のない社会って何やろ～??』

LITALICO
ワークス尼
崎

株式会社
LITALICOパー
トナーズ

４．よのな
か

障害は人ではなく、社会の側にある 社会にある障害を
なくしていくことを通して 多様な人が幸せになれる 
「人」が中心の社会をつくる  そのために何ができるん
やろう。 1人ひとりができることって何やろう。

対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

３－D
８月６日（土）

4限目
ビブリオバトル尼崎 サマセミの乱 山本美和

尼崎市立中央
図書館

１．ことば

ビブリオバトルとは「知的書評合戦」。5分間で本を紹
介しあい最も読みたくさせた本が勝利する、誰もが楽し
めるコミュニケーションゲームです。日頃は図書館で繰
り広げられているバトルを、場所を移して開催します!

体験形式・
対話形式・
聴講形式

３－E
８月６日（土）

4限目
ねこの教室～飼い主とペットの安心対
策編

カワタユウ
コ

特定非営利活
動法人C.O.N

４．よのな
か

飼い主さんに何かあった時に大事なペットを守るために
できることを事例を紹介しながらお伝えします。また、
いざという時にペットを預かれるボランティアさんのな
り方も案内します。

聴講形式 筆記用具

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

３－F
８月６日（土）

4限目
子どもからのメッセージ、どう受け取
る？

胎内記憶・
HSPメッセ
ンジャー 
Eiko

日本胎内記憶
教育協会・
HSP未来ラボ

８．こころ

胎児期から赤ちゃんには意志があります。それなのに親
は良かれと思い「こうしたらいいのに…!」と子どもに
言ってしまいがちです。子どもからのメッセージについ
て皆さんで話しましょう! 不登校についても少し…

対話形式・
聴講形式

20

３－G
８月６日（土）

4限目
尼崎城プラモデルの3Dデータ設計 八束康

ヤツカエンジ
ニアリング

６．つくる

ヤツカエンジニアリングの業務は3DCAD設計です。昨年
は阪神尼崎駅の『尼崎城』のプラモデル用金型データの
制作作業を行いました。このデータの作成過程と3Dプリ
ンタ出力を皆さまに見て頂こうと考えています。

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

３－H
８月６日（土）

4限目
アッパーな人見知りのための自己ア
ピール術

藤本喜子
大阪早稲田倶
楽部

６．つくる

ジブンから話しかけるのって難しいと思ってしまう、
アッパーな人見知りさん。でも、自分から話さなくても
相手から話しかけてもらうようにするには??どんな人で
も参加可能です。キテネ

体験形式・
対話形式

元気と笑顔 大人

２－A
８月６日（土）

4限目
楽しく・真実を知るシティズンシップ
教育

NPO日本公
共利益研究
所

NPO日本公共
利益研究所

４．よのな
か

NPO法人日本公共利益研究所はシティズンシップ教育を
進めています。楽しくワークショップ形式で学びません
か??社会をどう見るのか?～「裏側」「構造」?政治と経
済、資本主義って??主権者・民主主義とは?

体験形式・
対話形式

中高生・大
人

２－B
８月６日（土）

4限目
保険屋の僕が、絶対に入らない保険教
えます

夫津木 良
介

９．くらし

『勧められたまま入ってる』『昔入ったまま見直したこ
と無いわ』など思い当たる方必見!国の社会保障保障制
度の仕組みがわかればあなたの必要な保険が見えて来ま
す。社会保障の仕組みから保険の基本学べる授業です。

聴講形式 大人

403
８月６日（土）

4限目
看護師が語る最高のコミュニケーショ
ン術

ミロス コ
ミュニケー
ター 丸山
みゆき

Team NOAH ８．こころ

対人関係に疲弊していた私が、目からウロコのコミュニ
ケーション学を学び、あらゆる方々とコミュニケーショ
ンをとることが楽しくなりました。その秘訣をお伝えし
ます。

聴講形式
中高生・大
人

２－C
８月６日（土）

4限目
試合に勝つためのスポーツ栄養講座 今井陽子

アスリートの
保健室 らい
おんげーと

５．からだ

スポーツを頑張っていても、ゲガをしたり、バテたり思
うように成果が出ない方、食事の摂り方を変えるだけ
で、パフォーマンスがUPする、トップアスリートも取り
入れている誰でもできる、分子栄養学の講座です。

聴講形式
小学生・中
高生・大人

２－D
８月６日（土）

4限目
出張!「ブシツの時間!」

ブシツの時
間のなかま
たち

４．よのな
か

中高生のおしゃべりの場、「ブシツの時間」。毎月一つ
のテーマに沿って、おしゃべりを中心としたワーク
ショップなどをわいわいやっています!今回はサマセミ
で、中高生も、大人も、みんなでわいわい話しましょ
う!

対話形式
中高生・大
人

20



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

２－E
８月６日（土）

4限目
認知症を知る! 本人のこころ、家族の
心

木村薫世子

市役所包括支
援担当と認知
症地域支援推
進員

９．くらし
認知症の方やその御家族は、様々な場面で戸惑うことが
増えてきます。そんな時、認知症の方の気持ちを知って
どのように接すれば良いかを、一緒に考えましょう。

体験形式・
聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－F
８月６日（土）

4限目
LET'Sごみ拾い～トングマン見参! ボブ原田

あまがさき環
境オープンカ
レッジ

９．くらし
ごみ拾いで世界を変える。誰でもできる環境活動のすす
め。出てこい！トングマン

体験形式・
対話形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

20

２－G
８月６日（土）

4限目
子連れ韓国旅行 やっちゃん

放課後デイ
サービスヤシ
ノキ

９．くらし

父の旅行の付き添いでドはまりした私が、毎年のように
子連れで韓国へ行きました。歴史から韓ドラ、そしてk-
popにはまりました。今はまだ行けないけど、フリープ
ランでいく韓国妄想ツアーを一緒にしませんか?

対話形式・
聴講形式

筆記用具

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－H
８月６日（土）

4限目
8月6日は何の日? 早川智洋

西宮市立安井
小学校

４．よのな
か

広島に原爆が落とされたこの日、神戸から尼崎にかけて
の阪神間も空襲で大きな被害を受けました。映画「火垂
るの墓」にも描かれている8月6日の「阪神大空襲」につ
いて考えてみませんか。

対話形式
小学生・中
高生・大人

410
８月６日（土）

4限目
『最幸の人生を「自分軸」で生きる』

喜び納める 
 喜納岳美
(きなたけ
み)

「テラ・ファ
ミリー」(地
球家族)主宰

６．つくる

貴方本来の持つ命のパワー全開に「最幸の人生」を生き
るには、先ず大切なのが「自分軸」?? この激動の世の
中、しなやかにそしてパワフルに「イキイキワクワク」
貴方らしく最幸に生きていく秘訣お伝えします。

体験形式・
対話形式

飲料水
中高生・大
人

510
８月６日（土）

4限目
成年後見制度と年金 衣川 智春

兵庫県社会保
険労務士会、
尼崎支部

９．くらし

皆様及び皆様のご家族・知人の生活に非常に関係のある
成年後見制度と年金制度に関して、より分かりやすくお
話します。成年後見人と年金の長年の実務経験に基づい
て。宜しくお願い致します。

聴講形式

食物教室
８月６日（土）

4限目
お灸教室  さあ皆で体験しましょう!

田渕貞夫 
(たぶち治
療院 院長)

５．からだ

お灸って何…?熱くないの…?身体に良いのかな?そんな
事は悩まずにとにかく体験してみませんか?お灸の基礎
からツボの取り方などをお教えします。さあお灸を体験
して免疫力を高めましょう!

体験形式・
対話形式

100円
肘～手、膝～足
が出せる服装で
お越し下さい

中高生・大
人

20

被服教室
８月６日（土）

4限目
一人で簡単!浴衣着付け

今井 節江
(イマイヨ
シエ)

フリーランス ９．くらし

一人で浴衣が着られるように指導。男女問わず。子供の
浴衣着付けも可能。都合により、洋服の上からの着付け
になりますので、なるべくシンプルで薄手の服装でご参
加下さい。

体験形式

浴衣、浴衣用
帯、腰紐3本、
薄手タオル3
枚。(お持ちの
方は、着物ベル

就学前親
子・中高
生・大人

15

家庭科総
合実習室

８月６日（土）
4限目

赤ちゃんこんにちは
赤ちゃん先
生

ママの働き方
応援隊

８．こころ

みんなも昔は赤ちゃんだった! 小さな手や足、ぷよぷよ
ほっぺ。 赤ちゃんを初めて知るもよし、思い出すのも
よし、癒されるのもよし。 老若男女みんなで笑顔にな
れる時間です。

体験形式・
対話形式

赤ちゃんに会い
たい気持ち

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

音楽教室
８月６日（土）

4限目
おとなのためのリトミック 田中幸子 さち音楽教室 ７．おと

音楽と身体を使った楽しい脳トレです。音楽初心者から
ベテランさんまで大歓迎です。楽譜が読めなくても大丈
夫。楽しむ心だけ持って来て下さい。

体験形式
動きやすい服装
と靴

大人

商業教室
８月６日（土）

4限目
もしも・・の時の話を！もしバナゲー
ム大会

尼崎看護専
門学校＆尼
崎市包括支
援担当

９．くらし

もしバナゲームとは、あなたと大切な誰かが「もしもの
ための話し合い=もしバナ」をする、きっかけ作りの
ゲームです。 人生最期にどう在りたいか。どう過ごし
たいか。カードゲーム感覚で考え、話し合いましょう!

体験形式・
対話形式

美術教室
８月６日（土）

4限目
おやさい絵の具でぬりえをしてみよ
う!

山内ルカ
Lápiz 
Private

１０．アー
ト

世の中で余ってしまった野菜からできた「おやさい絵の
具」で、塗り絵を体験してもらいます。野菜ならではの
匂い・色・質感を楽しみながら、自由に色を塗ってみま
しょう。

体験形式 500円
絵の具セット・
汚れてもいい服

就学前親
子・小学生

303
８月６日（土）

5限目
落語を一席〜古事記を楽しく解説しま
す〜

渡部 恭三
(文々亭金
三)

１．ことば

古事記を知ってますか? 神話を忘れた民族は100年以内
にその文明は滅びると言われています。 昔は教科書で
学んだ日本神話の古事記をアマチュア落語家の文々亭金
三が落語で楽しく解説します。

聴講形式
小学生・中
高生・大人



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

３－C
８月６日（土）

5限目
お前の親になったる。 松本和也 ８．こころ

事業内容としまして、新築建物、改修建物の美装工事を
主に行っております。また、元受刑者を支援する職親プ
ロジェクトに参加しており、更生支援を行っておりま
す。モットーは『社員は家族』『お前の親になる』

対話形式
中高生・大
人

30

３－D
８月６日（土）

5限目
インクルーシブな社会を目指して 植平知世

月と風と
(チャリ
ティーショッ
プふくる)

８．こころ

私は身体障がいがあります。幼稚園から大学まで一般学
校へ通い、現在一人暮らしをして、ショップ店員をした
りファッション活動しています。自由な選択ができる社
会を目指していくための講演をさせていただきます。

聴講形式
中高生・大
人

３－E
８月６日（土）

5限目
おっさんトライアスリートですが?! 木崎貴則 BEEREN ８．こころ

五島長崎トライアスロン。スイム3.8K バイク180K ラン
42.2Kの挑戦でつかんだもの

聴講形式
中高生・大
人

３－F
８月６日（土）

5限目
あなたは両親のこと、どう見てる?

ミロス コ
ミュニケー
ター 井上
智美

Team LEGEND ８．こころ

お父さん、お母さんのこと好きですか?私は実は嫌い
だったんです。でも、お父さんとお母さんをどう見てい
るかその見方に、からくりがあると知ったとき、ガラリ
と変わったことがありました。私の体験をお話ししま
す。

体験形式・
対話形式

画用紙、A4紙、
ペン、マグネッ
ト

小学生・中
高生

３－G
８月６日（土）

5限目
#推しのいる生活

こいけしょ
うこ

９．くらし

とあるイケメンアイドル事務所のヲタク歴20年のアラ
サーOLが、推しのいる生活とは? ヲタ活とは?を解説。 
用語解説やヲタ活のはじめ方、そもそも推しとは?など
初心者の方にもわかりやすく解説します!

対話形式・
聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

３－H
８月６日（土）

5限目
ゲームプログラミングアプリ(続)

川西 芳宏
(よっしー
♪)

株式会社共育
忍者堂

６．つくる

ゲームプログラミングアプリが進化した!難しいコード
は一切不要!ブロックを使った簡単プログラミングでマ
リオのような2Dアクションゲームを作ろう!(※昨年参加
していなくても大丈夫!一から作っていきます。)

体験形式・
聴講形式

できれば、パソ
コン、タブレッ
ト端末。スマホ
も可。(※WiFi
接続数に限りが

小学生・中
高生・大人

２－A
８月６日（土）

5限目
オランダのイエナプラン教育!尼崎で! 北林和樹

NPO法人サ
ニーサイド 
児童ホームつ
くし

９．くらし

「画一的な学びにモヤモヤ」「生きた学び」「共に生き
る」「安心安全な学び」などのキーワードに引っかかる
方は、ぜひ。オランダのイエナプラン教育を通して、日
本の教育を見つめ直す機会になればと思います。

聴講形式
小学生・中
高生・大人

２－B
８月６日（土）

5限目
こどもの権利って、なに? 曽我 智史

尼崎市子ども
のための権利
擁護委員会

４．よのな
か

いじめ、体罰、暴言や校則等の定義や事例のお話など。
こどもたちを守るためにどうしたらいいか、みんなで
チームを組んで考えましょう。

対話形式・
聴講形式

403
８月６日（土）

5限目
コミュニケーションゲームで失敗を楽
しもう

NAO ５．からだ

自分が失敗するのは恥ずかしいけれど、他人が失敗する
のを見るのは楽しいという人はいませんか?ここでは、
思わずみんなが間違っちゃうゲームをご用意します。間
違いは怖くない!どんどん笑い飛ばしていきましょう。

体験形式 飲み物
小学生・中
高生・大人

20

２－C
８月６日（土）

5限目
公務員が図書館をはじめたら

柏木洸一 
杉原竜太 
白崎友朗

一般社団法人 
オリコム

４．よのな
か

普段は尼崎市役所に努めている私達が、パラレルキャリ
アで私設図書館を作ろうとしています。 なんで私設図
書館? パラレルキャリアって? 気になる方はぜひ!

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

２－D
８月６日（土）

5限目
福島の放射線を市民が測ってみた

久保田 洋
一

-
４．よのな
か

2011年3月11日の福島原発事故の後、毎年福島周辺を訪
問して、放射線を測っています。その記録なども含め
て、私たちの身の回りに放射線(特にガンマー線)がある
ことをお伝えしたいです。

聴講形式
小学生・中
高生・大人

２－E
８月６日（土）

5限目
自分の体を動かそう!

原、上野、
丹下、小瀬

園田学園女子
大学

５．からだ 音楽に合わせて楽しくリフレッシュしよう! 体験形式 水筒、タオル
就学前親
子・小学
生・中高

２－F
８月６日（土）

5限目
Hello!Bonjour!こんにちは! 芦国生徒会

芦屋国際中等
教育学校生徒
会執行部

４．よのな
か

32の国と地域の生徒が在籍する芦国！そんな芦国生と1
時間で5カ国の友達を作りませんか？

対話形式・
講和形式



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

２－G
８月６日（土）

5限目
野菜作りを楽しもう 阪野守 尼崎市民農園 ６．つくる

野菜作り経験0からスタートし、8年間の野菜作りの体験
から、役に立つ野菜作りの方法を栽培中に撮影した写真
を使って分かりやすくお話します。今後の栽培に使える
情報もあります、お気軽に参加して下さい。

聴講形式

２－H
８月６日（土）

5限目
みんなの防災 藤田 朝代 ９．くらし

防災について考える。災害が起きた時、どうしますか?
今なら考えることができる。今だから行動や準備ができ
る。みんなで一緒に考えてみましょう。

聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

410
８月６日（土）

5限目
飼い主さんの心のケアから かめすけ ８．こころ

ペットの躾やケアの仕方などではなく、頑張る飼い主さ
んのための、心のケアに関するお話です。 飼い主さん
の笑顔がペットたちの幸せに繋がります!

聴講形式

510
８月６日（土）

5限目
幸せの黄色いうんこ

Wunchi-
the-Pooh

大庄元気むら ５．からだ うんこについて知って、幸せになろう 聴講形式

書道教室
８月６日（土）

5限目
ありたいまちってなんだ!? 都市政策課 都市政策課 ９．くらし

尼崎がめざすまちの姿「ありたいまち」。授業では「あ
りたいまち」をわかりやすく説明します。みなさん自身
の「ありたいまち」に向かって、身近なところ、興味あ
るところから、まちづくりをはじめてみませんか。

聴講形式

食物教室
８月６日（土）

5限目
暮らしにアロマを! 網藤成葉 D-HAB ９．くらし

アロマはマッサージなど癒しのイメージがありますが、
お掃除やお洗濯、虫除けなど日常生活でも使えることが
たくさん!簡単なアロマの基礎を学んだ後、お好きな香
りでアロマスプレーを作っていただきます!

体験形式 200円
小学生・中
高生・大人

20

被服教室
８月６日（土）

5限目
メイクの法則 小泉敦子 ９．くらし

メイク(お化粧)にはメイクアップと メイクダウンがあ
るのをご存じでしょうか? お顔の捉え方や手を動かす方
向を意識して、お顔と心と体がメイクアップする法則を
お伝えします。

体験形式・
聴講形式

お顔が全部写る
鏡、筆記用具

家庭科総
合実習室

８月６日（土）
5限目

だれ友スポーツ! スクエアボッチャ
尼崎市立身
体障害者福
祉センター

５．からだ

スクエアボッチャは、4チームが四角のコートの四面そ
れぞれから投げ、老若男女、障がいのあるなしに関わら
ず、すべての人が一緒に競い合い楽しめるスポーツで
す。この機会にぜひ体験してください。

体験形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

24

音楽教室
８月６日（土）

5限目
初めての篠笛「ほたるこい」を吹いて
みよう

篠笛奏者 
松本弦一

７．おと

日本で生まれた唯一の楽器、篠笛。透き通った高音と情
緒ある低音は、多くの日本人の琴線に触れてきました。
授業では指使いやドレミ、「たこたこあがれ」「ほたる
こい」を学んでいただきます。楽しくやりましょう!!

体験形式

樹脂製の篠笛 
2640円(修了
後、篠笛を
持って帰って
いただけま
す）

小学生・中
高生・大人

10

商業教室
８月６日（土）

5限目
楽しく根付(ストラップ)を作ってみよ
う!

大橋　沙都
子

手作り趣味の
同好会

６．つくる ハサミとボンドで簡単に根付＊ストラップが作れます！ 体験形式 200円 ハサミ
就学前親
子・小学
生・中高

20

303
８月７日（日）

1限目
現役教員と考える学校教育

教育改革プ
ロジェクト
「みらい」

教育改革プロ
ジェクト「み
らい」

９．くらし

現役の学校の先生と教育分野をテーマに話し合います。
議題は参加者で決定します。 出会いを通じて生まれる
インスピレーションや学びを、日頃の教育活動に還流
し、活きた実践へとつなげていきます。

対話形式 10

３－C
８月７日（日）

1限目
189

タカサキ 
カズミ

一般社団法人 
笑波

８．こころ

児童相談所虐待通報直通ダイヤルを知っていますか?年
間の虐待件数は21万件。明るみに出ていない件数は計り
知れないものがあります。こどもや家族を救う関わりを
精神科の学びから感じていきます。

体験形式・
対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

３－D
８月７日（日）

1限目
市販殺虫剤に調味料を混ぜると駆除効
果絶大

6464博士 ９．くらし
市販殺虫剤に台所にある調味料をほんの少し混ぜるだけ
で、効果が絶大になる方法をパワーポイントと実演で受
講生に教えます。

聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

３－E
８月７日（日）

1限目
ほめあってハッピーに変身

ほっとほほ
えみ尼崎

ほっとほほえ
み尼崎

８．こころ

「一日5回笑って一日5回感動しよう!」をモットーに笑
顔のコミュニケーションを周りの人に広げることで あ
なたは元気に幸せになれる。「ほめあうこと」で笑顔に
なるコツを身につけましょう。

対話形式

３－F
８月７日（日）

1限目
気候危機 グレタに続け!

広畑貞昭 
他 あまっ
こメンバー

あまっこ市民
エネルギープ
ロジェクト

３．しぜん

世界では、気候危機で森林火災、大洪水、干ばつがすで
に行っています。あまっこは20年前から尼崎で再生可能
エネルギーの普及につとめ、環境教育にもかかわってき
ました。何ができるか?みなさんと話し合いましょう

対話形式・
聴講形式

３－G
８月７日（日）

1限目
ママとパパをえらんできたよ親子の絆
づくり

ミロス コ
ミュニケー
ター　村井
葉子

MIROSS Lab.
子育て・教育

８．こころ

絵本を輪読して、思いつくままに絵を描くシンプルな
work。だけど心が軽くなる。集まった皆で感じた事を
シェアするうちに、置き去りになっていた思いが解放さ
れ、新しい絆が生まれる絵本workイベントです。

体験形式・
対話形式

絵を描くペンな
ど。(会場にも
用意がありま
す)

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

３－H
８月７日（日）

1限目
プログラミングだぴょんっ

ただ、みよ
し

Code for 
Amagasaki

６．つくる

プログラミングとは何か?をお話して、スマホ等を使っ
て簡単なプログラミングの体験を行います。皆で一緒に
人参をいっぱい集めよう! スマホ等をお持ちでない方
も、先着3名にPCをお貸しします。

体験形式
スマホかタブ
レットかPC

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

15

２－A
８月７日（日）

1限目
絵手紙と外国人とコミュニケーション 南野幸子

全国通訳案内
士

１０．アー
ト

13年の通訳案内士歴。ロングツアーで何が面白いってコ
ミュニケーション。英語を使ってのコミュニケーション
だけではありません。墨、筆、顔彩、和紙で、宿の一夜
のコミュニケーションを楽しむ様子をご紹介します。

体験形式・
対話形式・
聴講形式

筆記具。なくて
もOK。

小学生・中
高生・大人

２－B
８月７日（日）

1限目
あま咲きコインダウンロードイベント

ソフトバン
クスマホア
ドバイザー

ソフトバンク
株式会社

９．くらし
あま咲きコインをスマホアプリで使えるようにサポート
いたします!当日イベント内でダウンロード頂いた方に
は、あま咲きコイン500ポイント差し上げます。

体験形式 スマホ 大人

403
８月７日（日）

1限目
紙芝居がはじまるよ みんなおいで～

中嶋裕子 
竹内朱美

紙芝居どんぐ
りの会

１．ことば
紙芝居をたくさんやります。子どもから大人までみんな
楽しめることまちがいなし!拍子木の音が聞こえたらみ
んなおいで～紙芝居がはじまるよ。

聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－C
８月７日（日）

1限目
働きに出る前に知っておきたいワーク
ルール

社会保険労
務士 吉井
秀徳

兵庫県社会保
険労務士会 
尼崎支部

４．よのな
か

正社員やアルバイトを含め全ての働く人たちを守ってく
れる法律をご存知ですか?本授業では、企業に勤務する
人事労務の専門家が、「職場でこう言われたら、どうす
る?」を題材にワークルールの基本をお話しします。

対話形式・
聴講形式

２－D
８月７日（日）

1限目
知的・発達障害疑似体験ワークショッ
プ

まんまる
はーと

一般社団法人 
尼崎市手をつ
なぐ育成会

８．こころ

知的・発達障害は外からは気づきにくく、誤解されやす
い障害です。疑似体験ワークを通じて、その特性や当事
者の方々の気持ちを知って下さい。共に生きる仲間とし
て理解を深めてもらえたらうれしいです。

体験形式 筆記用具
小学生・中
高生・大人

２－E
８月７日（日）

1限目
実録!老人ホーム探し相談

こちあり!
の案内人

合同会社YouV ９．くらし
老人ホーム探しのお手伝いをするこちあり!の案内人
が、どのように相談を受け、どのように老人ホーム・高
齢者施設を探したのか、実例を元にお話し致します。

聴講形式 大人 30

２－F
８月７日（日）

1限目
演劇的手法でコミュニケーションを学
ぶ

清水利信 １．ことば

最近コロナ禍や核家族化で密なコミュニケーションが不
足し、心と身体で表現する機会が減りました。そこで演
劇的手法を使い心と身体で表現することで円滑なコミュ
ニケーションの方法を学びます。

体験形式 動きやすい服装

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－G
８月７日（日）

1限目
コミュニティナースってどんな仕事?

杭瀬中市場
好吃食堂女
将 しゃく
さん

５．からだ

コミュニティナースってどんな仕事か知っていますか?
病院ではなく地域で働く仕事についてお伝えします。
「人とつながりまちを元気にする」ことがコミナスの大
事な目標!みなさんも健康おせっかい始めてみませんか?

対話形式 1000円



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

２－H
８月７日（日）

1限目
サマセミ誕生秘話&裏話とか、とか。 船木成記

つながりのデ
ザイン・尼崎
市コモン

９．くらし

「そういえばサマセミってどうやって始まったの」的な
ことを時々、僕も聞かれたりします。それなら、一度、
私の見ていた風景をお話してみようと。蔵出しのネタな
ので、何が出るかな状態です～。

対話形式・
聴講形式

410
８月７日（日）

1限目
コロナ対策!アロマ除菌ジェル作り 市川容子 ６．つくる

好きな香りで、夏に気持ちい～コロナ対策ハンドジェル
作りをしませんか? 楽しく好きな香りで(3歳～大人ま
で)簡単に作れます♪ ぜひ夏休みの宿題に思い出作りに
お待ちしています!

体験形式 500円 ハンドタオル

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

510
８月７日（日）

1限目
セールスライティングの売る力 生駒祐樹

４．よのな
か

売りたい。でも売れない。品質に自信はあるのに。 ど
うして売れないのか。もしかして売り方に問題があるの
では? このセミナーでは文章の力で売れる方法について
わかり易く解説いたします。

対話形式・
聴講形式

大人

書道教室
８月７日（日）

1限目
みんなでペアトレ!脳が喜ぶホメ体験 Takeo

子育ての悩み
を楽しみにか
えよう!サロ
ン

８．こころ

ペアトレを知っていますか?みんなで意見を出し合って
ほめる⇔ほめられる体験を練習します。子育てだけでな
く人間関係を良くする技がたくさん詰まったペアトレの
ミニ体験講座です。みんなでホメ体験しましょう!

体験形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

食物教室
８月７日（日）

1限目
もし戦国武将がドラッカーを読んだら 小泉修平

４．よのな
か

もし、戦国武将がドラッカーの「マネジメント」を読ん
でいたら、天下の情勢はどう変わったでしょうか。信
長、光秀、秀吉が桶狭間、本能寺、そして尼崎を舞台に
戦った軌跡を紹介します。

聴講形式

被服教室
８月７日（日）

1限目
楽しい文房具の世界を体験しよう! 官浪伸次

株式会社 本
田盛文堂尼崎

９．くらし

普段何気なく使っている「文房具」の歴史や、ロングセ
ラー文房具の開発秘話など、あまり知られていない話を
分かりやすく解説いたします。また、優れもの文房具に
実際に触れて、文房具の素晴らしさを体験しましょう。

対話形式
小学生・中
高生・大人

家庭科総
合実習室

８月７日（日）
1限目

足速教室☆運動神経UP!! 濱田克弥
ハマスタ～濱
田運動神経ス
タジオ～

５．からだ

足を速くするためには身体の基礎となるバランス力・重
心移動・リズム感・筋力や体力アップ・正しい身体の使
い方を身につける事が大切です。それらを組み合わせ
て、楽しく運動を行います。

体験形式
小学生・大
人

20

音楽教室
８月７日（日）

1限目
アフリカンダンス&ドラム体験 Aya tRibES

アフリカンダ
ンス&ドラム
トライブス

５．からだ
幼児から大人まで楽しめるアフリカンダンス。ストレス
発散や健康増進、ダイエットにも効果があります。 皆
で楽しく叩いて踊ってみませんか?

体験形式 500円 タオル、飲み物

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

商業教室
８月７日（日）

1限目
弁護士と考える悪徳業者に騙されない
方法

吉田哲也
弁護士法人青
空

９．くらし

訪問販売や次々販売が流行り、また、ネット上には悪徳
業者の広告があふれています。こうした業者に騙されな
いようにするための対処法、また、万一騙された場合の
反撃方法などを、弁護士と一緒に考えます。

聴講形式
中高生・大
人

美術教室
８月７日（日）

1限目
デートDVってなに? 岩田さやか

４．よのな
か

デートDVって知っていますか? 恋人や好きな人を傷つけ
ていませんか? 大切な人との関係について、大学生と
いっしょに考えてみましょう。

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

303
８月７日（日）

2限目
ちびっこあのねサポーターになろう!

チャイケモ
あのねチー
ム

NPO法人チャ
イルド・ケ
モ・ハウス

４．よのな
か

あのねサポーターは、病気や障害をもつ子どもと家族の
サポーターです。地域の中のいろんな場所で生まれる
「あのね」をみんなで考えてみよう。今回は、ちびっこ
バージョン☆きみもちびっこあのねサポーターになろ
う!

対話形式・
聴講形式

小学生

３－C
８月７日（日）

2限目
あらためて、絵本と出会う！

ほいくし☆
みき

１．ことば

大人は子どもに絵本を読む機会が多いと思いますが、見
る立場になるといつもの絵本が違って見え、明日からの
読み聞かせが楽しくなるかも。また、大人が読んでも深
く心に響く絵本もあり、改めて絵本と出会う時間に！

聴講形式
就学前親
子・中高
生・大人

20



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

３－D
８月７日（日）

2限目
「いざ!」という時にそなえよう

さんだ女子
防災部

特定非営利活
動法人ミラク
ルウィッシュ

９．くらし

大規模な自然災害が増えた昨今、自分の命・大切な人の
命を守る防災についてお話します。防災啓発冊子「さん
だ親子防災ノート」をみながら、備えておきたい「い
ざ!」という時の防災について一緒にかんがえましょ
う。

対話形式・
聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

３－E
８月７日（日）

2限目
自転車ロードレースの魅力を語ろう!

おくひらひ
ろひさ

８．こころ

ハードな道のり。チーム戦であり、心理戦であり、人生
の縮図のようでもある。そして美しい映像からは世界各
地を旅しているような気分にもなれる。そんな自転車
ロードレースの魅力を語ろう!

対話形式

３－F
８月７日（日）

2限目
女性の働きやすさってなんだろう

つながりプ
ロジェクト
NO.5

園田学園女子
大学

４．よのな
か

日本の女性の働きやすさについて,女子大生と語りあう,
園田学園版白熱教室。女性も男性も子供も大人も,女性
の働きやすさについて考えてみませんか?

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

３－G
８月７日（日）

2限目
管理栄養士と鍼灸師の夏の食事とツボ
ケア

あまゆ〜る あまゆ～る ５．からだ
管理栄養士と鍼灸師のコラボ授業です。夏の疲れに効果
的なツボや夏バテ予防の食事をテーマの授業です。毎年
夏は疲れるなぁ～とか夏が苦手な方にオススメです。

体験形式・
対話形式・
聴講形式

大人

３－H
８月７日（日）

2限目
尼崎市SDGs推進サポーター説明会

今田だいす
け

尼崎市SDGs推
進アドバイ
ザー

４．よのな
か

尼崎市SDGs推進サポーターを募集中!サポーター登録す
るための説明会を開催します。市内在住・在勤・在学の
18歳以上の方がご参加いただけます。今回の説明会参加
やサポーター活動であま咲きコインが貰えます。

聴講形式 大人

２－A
８月７日（日）

2限目
よく分かる日本の仏教 -賢く生きるた
めに

薮野 正明 ８．こころ

私たちの心や行動を無意識のうちに操っている見えない
オペレーティング システム、それが仏教です。分って
いるようで、誰も知らない。でも知れば、世の中のこと
が腑に落ちる。しかも難しい理屈はいらないのです。

聴講形式

２－B
８月７日（日）

2限目
育休自由研究! 玉井美里 MIDDLE WAY ９．くらし

「育休後の仕事や家庭の両立ってどうやればいい?」そ
んな不安を解消します!保育園の送迎や家事の分担など
など。ワークシートを使いながら、両立のためにするべ
きタスクを具体的に整理してみましょう!

対話形式

403
８月７日（日）

2限目
植物を使って癒しのハーバリウムを作
ろう！

杉山延由
パークマネジ
メント尼崎

１０．アー
ト

ハーバリウムとは植物をガラス小瓶に入れ専用オイルに
浸すことで美しい姿を保ち続ける素敵なインテリアで
す。
あなただけの作品作りにチャレンジしてみましょう。
夏休みの宿題にも最適！（持帰り可）

体験形式 1000円 持ち帰り用袋
小学生・中
高生・大人

20

２－C
８月７日（日）

2限目
みんなで盆おどり(民謡)

伊東 美彌
子 いとう
みやこ

コスモス会 ５．からだ
日本文化を大切に。踊る事のたのしさ、笑顔の大切さ、
初心者でもすぐ学べます。

体験形式 タオル、お茶
小学生・中
高生・大人

30

２－D
８月７日（日）

2限目
壊れかけのRadio 牧野篤史

FM尼崎でも
しゃべってま
す

１．ことば
ラジオを聴き始めて35年。ラジオでしゃべり始めて18
年。改めてラジオの魅力について裏側も含めてお伝えし
ます。ラジオの危機についても!

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

２－E
８月７日（日）

2限目
ベテランガイドが語る京都名所こぼれ
話

古市和久 ーー １．ことば
金閣寺:華麗さに隠れた惨劇、銀閣寺:盗まれた石庭と
は、南禅寺:幽霊退治伝説 東福寺:春より秋を選んだ
寺、清水寺:テーマパークの舞台裏

聴講形式
小学生・中
高生・大人

２－F
８月７日（日）

2限目
今さら聞けないNISAとiDeCo 白石紀明 ９．くらし

人生100年時代に突入し、公的保障だけでは心許ない状
況になってきました。貯蓄→投資へ。少子高齢化のこれ
からの日本で安心して生活できる術をお伝えします。

聴講形式 大人



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

２－G
８月７日（日）

2限目
ホゴシ(保護司)って知ってますか? 正岡康子

尼崎市保護司
会

４．よのな
か

生きていく中で道を外れてしまったら、その人の人生は
終わりなのでしょうか? そのような人たちの立ち直りを
応援し、伴走するのが保護司の仕事です。「やり直し・
生き直し」は可能です。先ずは知ってください。

対話形式
中高生・大
人

２－H
８月７日（日）

2限目
夢を叶える目標のたて方～基本編～ 友田とき ８．こころ

夢と目標の違いはなんでしょう?この問いを軸に夢と目
標の違い。夢を目標にするにはなどお話ししようと思い
ます。 あなたは夢と目標、どう違うと思いますか?

対話形式・
聴講形式

筆記用具、紙
(ノート)

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

410
８月７日（日）

2限目
一緒にわくわく!みんなで作ってみよ
う!

杉原 智子
ひまわりの家 
園田

６．つくる

ひまわりの家 園田では、地域のみなさんとおしゃべり
をしながら色々なものを作っています。今日は先生に
なって一緒に楽しいものを作ってみたいと思います。何
が出来るかな?何から出来るかな?お話の時間もあるよ

体験形式
就学前親
子・小学生

24

510
８月７日（日）

2限目
体験型社会科授業 高橋正明

４．よのな
か

体験を通して社会を学びます。 体験形式
小学生・中
高生・大人

書道教室
８月７日（日）

2限目
筆ペンで味のある字が描ける秘訣。

己書有楽人
道場 野末
奈穂

一般社団法人 
日本己書道場

１０．アー
ト

筆ペンで味のある字を描いてみませんか? 上手い、下手
は関係ナシ! 誰でも【すごーーい!!良い感じ～～!!】な
字を描ける秘訣をお伝えします。  ワークショップ形式
で、ハガキの作品をお持ち帰り頂けます。

体験形式
筆ペン（手持ち
のものがあれ
ば。貸出有）

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

20

食物教室
８月７日（日）

2限目
フルーツで笑顔に‼︎簡単フルーツカッ
ト

みどり
ジュエルフ
ルーツ

６．つくる

私はフルーツが大好き！美味しいフルーツでひと手間か
けて、簡単カットで、人を笑顔に…！お誕生日やサプラ
イズやお祝いに、美味しいフルーツギフトは、いかがで
しょうか？入門編を、まずは、体験下さい！

体験形式・
聴講形式

500円
タオル、あれば
ペティーナイフ

中高生・大
人

15

被服教室
８月７日（日）

2限目
今、南海トラフ大地震が起こったら 広瀬 徹

NPO法人尼崎
障害者セン
ター

９．くらし

今、南海トラフ大地震が起こったら、立花の障害者福祉
センターまたは旧のぞみ作業所跡に「障害者支援セン
ター」を設置し、市内障害者の安否確認から始めます。
関連する300ほどの障害者作業所と動きだしましょう。

聴講形式
小学生・中
高生・大人

家庭科総
合実習室

８月７日（日）
2限目

だ～るまさんがひ～ろった! まり&めぐ 飛色 ３．しぜん

みんなが毎日出してるゴミのことを知ってみない? 勉強
なんてしない!じゃあなにをする?もちろん、遊び!! 運
動が好きな子も工作が好きな子もすっごく楽しめちゃう
から、ぜひ来てね!!!

体験形式
飲み物、あせふ
きタオル

就学前親
子・小学生

20

音楽教室
８月７日（日）

2限目
おやこリトミック

武田康子
(FMあまが
さき) 、遊
喜直美

おやこリト
ミックTon  
Ton

７．おと
楽しいトークとお洒落なピアノ演奏で身体を動かしての
音楽遊び!歌って、踊って、まるごと音楽楽しみましょ
う!面白い楽器や可愛いパペットも登場するかも。

体験形式 動きやすい服装
就学前親
子・小学生

親子15組

商業教室
８月７日（日）

2限目
自分と向き合うワークショップ

日本キャリ
ア開発協会
関西地区会
員

４．よのな
か

キャリア相談や就職支援の専門家が、一般市民の皆さま
向けに、ゲームやツールを使って「自分と向き合う」た
めのワークショップを行います。きっと楽しい時間をご
提供できることと思います。

対話形式・
聴講形式

303
８月７日（日）

3限目
働く者のルールを知ろう

阪神合同労
働組合 大
江和夫

阪神合同労働
組合

９．くらし

働き方改革がいわれて久しい。しかし職場でのパワハラ
セクハラが後をたたない。長時間働かされ、給料も低く
ダブルワーク、トリプルワークをしている。働く人を守
る法律がある。必ずその法律を知ることで身を守ります

対話形式・
聴講形式

３－C
８月７日（日）

3限目
オーガニック野菜は地球と人にやさし
い

北垣内笑美
兵庫県有機農
業研究会HOAS

３．しぜん

1971年から始まった有機農業という言葉が最近やっと知
られるようになりました。スーパーで有機野菜を目にす
る機会も増えました。それらがなぜSDGsなのか、人にど
のように優しいかをやさしくお話しします。

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

３－D
８月７日（日）

3限目
外反母趾治るかも?! 和田壽子 ５．からだ

外反母趾はたくさんの関節の炎症によっておこっていま
す。身体の陰陽、酸アルカリのバランスをとり、食べる
と良いもの、食べてはいけない物を実行すれば治りそう
です。私の体験からです。

体験形式

３－E
８月７日（日）

3限目
まなびば!～カチカンって?～

うしお&あ
んだち

追手門学院大
学

８．こころ

お題に対して【自分の考え】を伝えてみよう!そこか
ら、なぜその人はその考えに!?という発見、そして人そ
れぞれの背景や価値観に興味を持とう!! お題例:『動物
園のどうぶつはしあわせなの???』

対話形式
小学生・中
高生・大人

３－F
８月７日（日）

3限目
ほんまでっか?!韓国語

守永 貴美
恵

１．ことば

K-POPや韓流ドラマで人気の韓国。字幕なしで推しの話
しを聞いてみたい!韓国旅行で現地の人と喋ってみたい!
そんな人への第一歩。ハングル(韓国語)の素晴らしさ、
習得のコツを楽しく教えちゃいます(^^)

聴講形式
小学生・中
高生・大人

３－G
８月７日（日）

3限目
キャンプだホイッ！　楽しい親子キャ
ンプ

組織拡充委
員会 渡邊
しのぶ

ボーイスカウ
ト尼崎地区

３．しぜん

野外活動の達人『ボーイスカウト』が、今大ブームの
キャンプについて、親子で、又家族で楽しむ方法を、テ
ント設営、キャンプ飯などと一緒にヒントを教えちゃい
ます。

対話形式 筆記用具
小学生・大
人

３－H
８月７日（日）

3限目
SDGsカードゲームでサポーターになろ
う

山本麻友美
尼崎市地域産
業課

４．よのな
か

親子で楽しむSDGsカードゲームと尼崎市SDGsキッズサ
ポーターの説明会です。尼崎市内在住・在学の小・中・
高校生が参加できます。小学生は保護者と一緒に参加し
てね。活動するとあま咲きコインが貰えるよ。

体験形式・
聴講形式

小学生・中
高生

２－A
８月７日（日）

3限目
中高生でも分かる！おかねの秘密と仕
組み

ファイナン
シャルプラ
ンナー　い
いたかしげ

トータルFPオ
フィス AiAi

９．くらし

気にはなる、だけどなかなか聞けない。「おかね」って
汚いイメージや悪いイメージがありませんか？年金ても
らえるの?金利って?そんなおかねの秘密や仕組みをお話
しを楽しく、分かり易くご案内します。

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

２－B
８月７日（日）

3限目
痛みとシビレをセルフケアで楽に軽く
楽しく

山下 百合
子

やました整体
院

５．からだ

なぜ痛みとシビレがおこるのか?原因を知ることと継続
しないと元に戻ってしまい、悪化していき、年齢を重ね
るごとに改善しにくくなる経過を知る。転んだり骨折し
てりして車イスや寝たきり生活をしない未来を作ろう!

体験形式・
対話形式・
聴講形式

筆記用具
中高生・大
人

２－C
８月７日（日）

3限目
婚活現場から見る異性間コミュ力UP法 木村 惠

アーチ結婚相
談室

９．くらし

結婚相談所という婚活現場23年の仲人が、男女の思考の
違いによる、すれ違いや思い込みを婚活の視点から読み
解きます!ちょっとしたことで異性間のコミュ力は大幅
アップ!夫婦間・恋人・仕事にもすぐ応用可能です。

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

２－D
８月７日（日）

3限目
サマーセミナー「尼崎ストロベリー」 成海隼人

１０．アー
ト

「小説・尼崎ストロベリー」の舞台化が決定されまし
た。どんな舞台になるのか!? っていうか、「尼崎スト
ロベリー」ってそもそも何やねん、というところから作
者が熱く語ります。よろしくお願いします。

対話形式・
聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－E
８月７日（日）

3限目
ゲイが推す多様性に効く映画の教科書 景山幸信

NPO法人月と
風と

４．よのな
か

映画は好きですか?わたしにとって映画は教科書のよう
な存在。この日はゆるっとした感じでわたしの好きな映
画をご紹介します。あなたとわたしにとって「違い」や
「普通」とは何かを自身に問う機会になりますように…

対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

２－F
８月７日（日）

3限目
なんだろう?探求らぼ☆

いしだいく
み

こどもの育ち
研究所・はぐ
くみの木

１．ことば

答えではなく、問いを学ぼう!探求は、自分だけの「な
んだろう?」からはじまる☆みんなの「?」でつくる、楽
しくてあったかい学びの場。イエナプランをヒントに、
これからを生きる【共育】を体感してみませんか?

体験形式
小学生・中
高生・大人

10

２－G
８月７日（日）

3限目
尼崎市役所ファシリ部のグラレコビギ
ナーズ

ファシリ部
部長 柳幸
佐代美

尼崎市役所
ファシリ部

１０．アー
ト

グラフィック・レコーデイングとは、話し合いの内容を
可視化する手法のこと。尼崎市役所ファシリ部が、グラ
レコの描き方をお伝えするハラハラドキドキの生放送。
どんな意外なグラレコが飛び出すのか!?

体験形式・
対話形式・
聴講形式



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

２－H
８月７日（日）

3限目
通販会社副社長が先生!ネット販売の
始め方

M&Msホリ
M&Ms/GOODS 
co.

９．くらし

「ものづくりは好きだけど、販売方法が分からない」と
いう方にスマホひとつで出来る、ネット販売の始め方や
ブランディングに関する基礎知識をご紹介※初心者向け
講座ですので、知識のない方もお気軽にご参加ください

聴講形式

410
８月７日（日）

3限目
コーチング!答えは自分の中にある。 長崎くみ 尼崎市議会 ８．こころ

自分の中にある答えってどうやって見つけるの?看護師
の私が市議会議員になろうと思ったとき、人間関係に悩
んだときに役立ったスキルのお話です!

体験形式・
対話形式・
聴講形式

中高生・大
人

510
８月７日（日）

3限目
むかしの「尼崎市の歌」いろいろ 桃谷和則

尼崎市立歴史
博物館

７．おと
これまで尼崎市はいろいろな「市の歌」を作ってきまし
た。この中から代表的な数曲を紹介し、歌詞の中に紹介
されたその時代の尼崎の姿を振り返ります。

聴講形式

書道教室
８月７日（日）

3限目
温度を色に変えてみよう!!! 山口祐貴子

建設コンサル
タンツ協会魅
力発信委員会

９．くらし

温度が色に変わったらおもしろくないですか??特殊な装
置を使って、いろんな物の温度に色をつけてみましょ
う。この仕組みが身の回りのどんなことに使われている
か紹介します。

体験形式 小学生

食物教室
８月７日（日）

3限目
匂いの不思議 伊藤澄夫

武庫川女子大
学

９．くらし
 香料についての基本的事項を講義した後、実際に香料
を体験してみませんか。

体験形式
小学生・中
高生・大人

被服教室
８月７日（日）

3限目
空手の師範が好きな漫画を語る 松井厚

空手道真正会
尼崎東支部

８．こころ
空手道場の師範が好きな漫画から空手や人生に役立つポ
イントをそれはもう楽しそうに話します。

体験形式・
対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

家庭科総
合実習室

８月７日（日）
3限目

おやこで体験!ボクシング教室
宇久正治 
宇久理恵

尼崎ボクシン
グジム

５．からだ

「ボクシングってこわい人がやるの?」いえいえ、全然
そんなスポーツじゃないんです!こころとからだを強く
するボクシングの、基本トレーニングをおやこで体験し
てみよう!(格闘技未経験の1年～6年・親子10組)

体験形式 お茶
小学生・大
人

20

音楽教室
８月７日（日）

3限目
郵便ポストの秘密 西田 明生

尼崎塚口六郵
便局

９．くらし
身近にある郵便ポストですが、意外と知らない歴史や事
実があります。 写真等を使用して分かりやすく説明し
ますのでどなたでも受講いただけます。

聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

商業教室
８月７日（日）

3限目
1000色の色鉛筆で描く「花火の絵本」 島村由花

豊中市市民公
益活動団体ほ
くせつそう
しょ

１０．アー
ト

白と黒のオリジナル絵本台紙でミニ絵本を組み立て、自
由に絵や物語を描いて楽しむワークショップ。子供の創
造性を養い、脳を活性化させる効果があります。

体験形式 200円

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

30

美術教室
８月７日（日）

3限目
あまdeエコ工作 新籾 喜久

あまがさき環
境オープンカ
レッジ実行委
員会

６．つくる

21世紀の森や公園で集めた小枝や葉っぱを使って、思い
思いの作品をつくる「落ち葉でアート」を行います。
葉っぱや小枝が動物やいろいろなものに変身するよ。素
敵なオリジナル作品を作りましょう!

体験形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

20

303
８月７日（日）

4限目
背骨コンディショニング(腰痛・肩こ
り編)

パーソナル
トレーナー 
尾崎真左子

一般社団法人 
背骨コンディ
ショニング協
会

５．からだ
背骨の歪みを整え、身体の不調を根本から改善する運動
プログラム。簡単な体操でセルフ矯正し、自分で改善す
る方法をお伝えします。

体験形式

動きやすい服
装、あればヨガ
マットバスタオ
ルでも可能、水
分、汗拭きタオ

小学生・中
高生・大人

３－C
８月７日（日）

4限目
起業・兼業・副業のススメ

中小企業診
断士・社会
保険労務士 
丹後和也

NPO法人ビジ
ネスアシスト
こうべ

４．よのな
か

人生100年時代といわれる現在、終身雇用制度が崩れ、
自立型キャリア形成が唱えられる中、働くこと・生業の
有り方は大きく変化しています。選択肢の一つとして起
業・兼業・副業を取り巻く状況を一緒に考えましょう

聴講形式 大人

３－D
８月７日（日）

4限目
きっちゃんの世界一周の旅 吉川晶子

４．よのな
か

高校教師を卒業したきっちゃんが、4月から7月まで、ア
メリカ→南米→ヨーロッパ→アフリカ→タイと旅してき
ました。珍道中の最中に出会った美味しいもの、素敵な
人、珍しいもの、感動!をお届します!

聴講形式

３－E
８月７日（日）

4限目
アウトドア講座(キャンプ・登山) 西垣幸造

尼崎市立美方
高原自然の家

３．しぜん
キャンプ、アウトドアブームの近年、マナー向上、安全
なアウトドアについて、皆さんとお話ができればいいで
すね!

対話形式 筆記用具

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

３－F
８月７日（日）

4限目
悩むなら、みんなで悩もう、ひきこも
り!

仲谷 太宏
尼崎市役所 
こども相談支
援課

９．くらし

～ひきこもりって甘えですか? うちの子が、知り合い
が、ひきこもったらどうしてあげたらいいですか?～ 
日々の経験をもとに、ひきこもりの方やその家族と接す
るヒントをお伝えします。悩むなら、みんなで悩もう!

聴講形式

３－G
８月７日（日）

4限目
ビッグイシュー販売者が語る! 佐藤浩

有限会社ビッ
グイシュー日
本

４．よのな
か

ビッグイシューの販売者が、販売者目線で語ります。質
問も大歓迎なので、気軽にご参加ください。

対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

25

３－H
８月７日（日）

4限目
初めてのペンデュラム・ダウジング 新堂粧子 ８．こころ

古来より水脈探索等に使われてきたダウジングは、目に
見えないエネルギーを探知する技術です。ペンデュラム
という振り子を使い、心の中にあって意識されていない
ことを、目に見える形で知る体験ワークを行います。

体験形式・
聴講形式

1000円(ペン
デュラムお持
ち帰り)

２－A
８月７日（日）

4限目
大好きな家族を守るための ねこねこ
防災

山口 なな
一般社団法人 
わんにゃん防
災

３．しぜん

わたしと、かぞくと、くらしとを守る防災 大好きな家
族、猫達を守るためにご家庭からはじめる 【ねこねこ
防災 】愛猫はちこの為にお家で実践している防災への
取り組みを13歳のなな先生から学んでみませんか?

聴講形式 筆記用具

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－B
８月７日（日）

4限目
GOTOで大阪のホテル泊まりまくってみ
た

丸川正吾
４．よのな
か

皆さん「GOTOトラベル」のこと、まだ覚えてますか?そ
のとき30以上のホテルに泊まりまくってわかった、関西
の皆さんが知らない「大阪の」ホテルの特徴・選び方の
ポイント・楽しみ方をこっそりお教えします◎

聴講形式

403
８月７日（日）

4限目
発達障害を知って夢の実現に役立てよ
う

広瀬一惠 叶L会
４．よのな
か

「普通から自分へ」をモットーにADHDの私が、障害を生
かして夢を叶えるための方法を伝授します!10代～20代
くらいの当事者の方、そのご家族の方に来ていただきた
いです。グレーの方傾向がある方も大歓迎

対話形式・
聴講形式

スマホ(YouTube
が見れるもの)

中高生・大
人

２－C
８月７日（日）

4限目
作ってみよう！アクリルたわし！

おのうえ　
るい

６．つくる
作ってみよう、アクリルたわし！！アクリル毛糸で指編
みのアクリルたわしを編みます。編み棒は必要ありませ
ん。アクリル毛糸1玉付きです！

体験形式
小学生・中
高生・大人

２－D
８月７日（日）

4限目
まわしよみ新聞を作ろう

たけちゃん
先生

大阪へぇー
ほぉー散歩

４．よのな
か

新聞記事の中から自分の気になる記事を選んで、みんな
で1つの別の新聞をつくって紹介します。

体験形式
100円（模造
紙、マジック
代など）

きょうの新聞
(ある方のみ)は
さみ、のり

小学生・中
高生・大人

25

２－E
８月７日（日）

4限目
ラジオドラマに出てみよう!

ティニウィ
ニのラジド
ラ!

teeny-weeny ７．おと

ひと夏の声優体験!その日教室に集まったみんなで一本
のラジオドラマを作ります。あなたもマイクの前に立っ
てセリフを話してみませんか?収録したドラマはFMaiai
の「ティニウィニのラジドラ!」にて放送!

体験形式 20

２－F
８月７日（日）

4限目
知りたくありませんか?家庭での勉強
法

ダディー先
生

A YUMMY 
STUDY 伸学土
台教室

９．くらし

学習内容の増加に加え、コロナによる学級閉鎖などで、
学校では通常通りに学習が進んでいない現状に不安はあ
りませんか?自宅で我が子の学習をサポートするための
コツや考え方を、現役塾講師がお伝えします。

聴講形式 大人 10

２－G
８月７日（日）

4限目
家族で腸活にチャレンジ

浦田 ちひ
ろ

ulu heart ５．からだ

免疫力がアップする""腸活""!! あなたは何から始めま
すか?? 腸が喜ぶもの、苦手な物についてお話いたしま
す。皆さまが元気に過ごすための、明日からできる食事
の工夫!をお伝えいたします。

聴講形式

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

２－H
８月７日（日）

4限目
普通の会社員だった私が議員を志した
ワケ

池田 りな 尼崎議会議員 ８．こころ

「なんで政治家なんかになったの?」私が1番聞かれる質
問です。なりたい職業ランキングもいつも圏外。マスコ
ミでもネガティブな面が注目されがちな政治家…ですが
政治家という職業の魅力をお伝えさせてください:)

体験形式・
聴講形式

中高生・大
人

20



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

410
８月７日（日）

4限目
今日から、自分大好きになる!

コメット☆
山本淑美
(ヨシミ)

８．こころ

自分のこと、好きですか? まず、自分の心、感情を知る
こと。 そして、ありのままの自分を、一旦受け入れる
こと。 今まで、ちょっとツラい、しんどかった心が 
ほっこり、温かくなる体験をしましょう。

体験形式・
対話形式

100円

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

510
８月７日（日）

4限目
きっとあなたも好きになる尼崎立花町
の魅力

増山実・小
林由美子

９．くらし

尼崎市立花町を舞台にした増山実著「波の上のキネマ」
をテキストに、今も活気あふれる商店街の人々の魅力や
歴史、知られざる話を、立花で70年本屋を続けている小
林書店店主と語り合う対談です。

聴講形式
中高生・大
人

書道教室
８月７日（日）

4限目
天体望遠鏡を作ってみた 北村博志 ６．つくる

天体望遠鏡に関する知識がほぼゼロの状態から、本やイ
ンターネットの情報を頼りに口径20cmの反射望遠鏡を自
作したレポートです。

対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

食物教室
８月７日（日）

4限目
知らぬは負債!女性のためのお金の授
業

河野瀬智仁
４．よのな
か

今の世の中、知らないことで損をしてしまうことって多
くないですか?今回の授業では誰も教えてくれない内容
をズバリ言わせて頂きます。特に女性の皆様へ絶対知っ
てほしいことに絞ってお話いたします。

聴講形式

被服教室
８月７日（日）

4限目
ヒーロー活動について

赤龍神リュ
ウ牙

１．ことば ヒーロー活動を通じて、出会った事
対話形式・
聴講形式

マスク 写真 大人

家庭科総
合実習室

８月７日（日）
4限目

あつまれ！あまれくの森−お手軽ス
ポーツ編

あまれく
（尼崎市レ
クリエー
ション研究
会）

５．からだ
こどもからおとなまで楽しめるレクリエーションを紹介
します。みんなで身体を動かし協力しながら、さまざま
なスポーツレクリエーションを楽しみましょう!

体験形式
動きやすい服
装、水分、汗拭
きタオル

小学生・中
高生・大人

15

音楽教室
８月７日（日）

4限目
世界の主食について考えよう

西川 田原 
安田

園田学園女子
大学

９．くらし 世界の主食についてクイズ形式で知ってもらう 対話形式

商業教室
８月７日（日）

4限目
妖怪大好き6歳年長さんが教える妖怪
豆知識

妖怪LOVER ９．くらし

妖怪とゲゲゲの鬼太郎が大好きな6歳年長さんが初挑戦!
鬼太郎のヒミツ、妖怪クイズなど、お楽しみ盛りだくさ
ん。この授業であなたも妖怪が好きになる!?初めての先
生なので、どうか温かい目で見守ってください。

聴講形式

美術教室
８月７日（日）

4限目
KOUGAIクエスト 大原一憲

あまがさき環
境オープンカ
レッジ実行委
員会

９．くらし

尼崎発!40年前、尼崎の空が汚れしとき人々が立ち上
がった。公害に苦しんだ患者さんお医者・行政職員・企
業経営者が立場を越え、この街で重ねてきた対話をロー
ルプレイしながら、協働のあり方を探る体験ができる!

体験形式
中高生・大
人

20

303
８月７日（日）

5限目
未来のために!子供のために!平和のた
めに

黒田光枝
４．よのな
か

だれもが「戦争はダメだ」というのになぜ時の権力者は
戦争をおこすのか。多くの市民の居住や財産そして命ま
でもが奪われるというのに。その「なぜ」をアニメ『戦
争のつくり方』を見ながら皆さんと共に考えていきたい

聴講形式
中高生・大
人

３－C
８月７日（日）

5限目
道の駅めぐり～家族5人で車中泊～

藤井秀規・
菜摘・和
葉・環・周
瑠

藤井家 ９．くらし

6才、3才、1才…とうとう5人家族になった藤井家。お金
がなくても楽しい我が家の子連れ旅を一挙ご紹介!もう
すぐ800駅。目指すは全国制覇!一期一会、道の駅きっぷ
プレゼント。～しあわせは道の駅にあるのだ～

聴講形式

３－D
８月７日（日）

5限目
免疫力UP！目覚めスッキリ元気体
操！！

山田 眞市

芦原式整体療
法医学会 日
本成人病予防
協会

５．からだ
毎朝お家で立っても座っても出来る～呼吸法と手指上下
肢口腔体操！毎日のルーティンとして自律神経を整えて
免疫力UP～若さを保つ目覚めスッキリ元気体操を公開！

体験形式・
対話形式

動きやすい服装
とストロー

小学生・中
高生・大人

３－E
８月７日（日）

5限目
想いのまま嵐を語ろう！！！！！

JKOちこさ
ん

１．ことば

サマセミにお越しの嵐ファンのみなさま、ファンではな
いけど「嵐って何かイイよね」 と思ってる方。 その気
持ちを、安心 安全な場所で語りませんか?  楽しい時間
をみんなで共有しましょう?

体験形式・
対話形式

あれば、イチオ
シのグッズなど

中高生・大
人

20



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

３－F
８月７日（日）

5限目
自分の色は何色?色と性格の不思議な
関係

小田中美穂
happy 
homing

８．こころ

色彩心理をもとに、自分とは?の自己分析・周りの人と
は?の他者理解・そこから始まる相互理解について、対
話やワークショップを通じて楽しく学びます。 自己表
現を養いコミュニケーション力の向上を図ります。

対話形式・
体験形式

筆記用具

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

20

３－G
８月７日（日）

5限目
パッと目を引く服コーデは仲良し色で
決まり

市川 多恵
子

９．くらし

「服の組み合わせって面倒、買った時と同じでいいわ」
と思っている方や色に興味のある人。しりとり遊びや仲
間集めをする様に楽しみながらセンスアップしましょ
う。明日のあなたは“キラッと魅力を発する人にな
る!”

体験形式・
聴講形式

15

３－H
８月７日（日）

5限目
「ヒトを動かす!」マーケティングの
チカラ

上野 裕介
４．よのな
か

「ヒトを動かす!」というと大袈裟に聞こえますが、全
てのコミュニケーションに共通する「相手に◯◯と感じ
てほしい」「相手に◯◯してほしい」といった目的を達
成するためのノウハウをマーケティングから学びます。

聴講形式
中高生・大
人

２－A
８月７日（日）

5限目
大好きな家族を守るための2 わんわん
防災

荻野 直美
一般社団法人
わんにゃん防
災

９．くらし

わたしと、かぞくと、くらしとを守る防災 共に家族と
して暮らすわんちゃんの為の防災を学びませんか?? 何
を用意したらいいの? どこにどうやって避難すればいい
の? そんな疑問にお答えします(*^^*)

聴講形式 筆記用具
小学生・中
高生・大人

２－B
８月７日（日）

5限目
まるでステンドグラス!?学生と自由研
究★

京大工房　
神保茉柚・
本田凌也・
谷本雄紀

京大工房 ６．つくる

「偏光板(へんこうばん)」ってしってる!?ただの黒い板
に見えますが、実はみなさんの身近にあるものにも使わ
れています。この偏光板を使って、カラフルな作品を作
ろう!夏休みの工作・自由研究のテーマにも★

体験形式・
聴講形式

400円
はさみ 筆記用
具(メモ用)

小学生

403
８月７日（日）

5限目
大人のための絵本タイム💛つながる笑
顔の輪

絵本セラピ
スト®ひま
わりさん

８．こころ

大人の方に絵本を数冊読みます。その後、いくつかの質
問をし、感想などをグループで交流します。絵本を介し
た『しゃべり場』です。 絵本って子どもだけでなく、
大人も楽しめると実感できる授業です。

対話形式・
聴講形式

筆記用具
中高生・大
人

20

２－C
８月７日（日）

5限目
楽しく税金を学ぼうゼイ！！ 尾ノ上直子

尼崎市租税教
育推進協議会

９．くらし

税についてより多くの方々に知ってもらうために、税の
必要性、役割、種類と仕組み、使いみちなど、身近な例
やクイズも交えてわかりやすく説明します。（模擬紙幣 
1億円を展示します！！）

聴講形式
小学生・中
高生・大人

２－D
８月７日（日）

5限目
父親に母性はあるのか!?

秋山、松
田、山下、
横田

園田学園女子
大学

８．こころ
母性とはなんなのか。「母親にしかないものなのか」
「父親に母性は存在するのか」について学ぶ授業です!
学ぶと言っても体験型なので一緒に楽しめます!

体験形式・
対話形式

中高生・大
人

２－E
８月７日（日）

5限目
椅子に座って整体ヨガ Chisa ５．からだ

椅子に座ったまま、お家で楽しく整体できるヨガのレッ
スンです。  独特の呼吸法とともにリラックスして、左
右対象の健康美ボディへ整えていきます。  肩こり・腰
痛予防・代謝アップにも効果的です。

体験形式
動きやすい服
装、お水、汗ふ
きタオル

小学生・中
高生・大人

20

２－F
８月７日（日）

5限目
皿廻してヒーローになろう

八房小春
(やつぶさ 
こはる)A級
指導者

日本南京玉す
だれ協会

１．ことば
日本伝統芸能の玉すだれ、つり竿、明石大橋と形を作り
ます。 見立て芸です。1本の棒で皿を廻す、とても楽し
い芸です。1つでもできるとヒーローになれます。

体験形式

1人200円(玉
すだれ、皿廻
しセットを貸
出しするの
で)

動きやすい服
装.飲みもの

小学生・中
高生・大人

20

２－G
８月７日（日）

5限目
芭蕉は忍者だったのか 堺谷真人

一粒(いち
りゅう)俳句
会

１．ことば

俳人・松尾芭蕉は実は忍者だったとの説があります。当
時の歴史背景、状況証拠から芭蕉忍者説の真相に迫りま
す。俳諧という言葉のアートが紡ぐ、あっと驚く情報
ネットワークとは。

聴講形式
ノート、筆記用
具

大人

２－H
８月７日（日）

5限目
夢叶い講座 みいげ園長

ワクワク発信
基地WAKUGAKU

８．こころ

ワクワクしながら夢を叶える 『引き寄せ』講座 ワーク
をしながら、本当に望んでる願望に気が付き、実現する 
世界一カンタンな引き寄せの講座をします! 楽しみなが
ら!簡単に!誰でもできる! 夢を叶える方法

体験形式 ペン
小学生・中
高生・大人



教室 時間割 授業タイトル センセイ名 所属団体
授業

カテゴリー
授業内容紹介文 授業形式 材料費 持ち物 対象者 定員

410
８月７日（日）

5限目
ナナイロのカケラブローチ作り

しおいりと
もえ

６．つくる

もう使えない小さな色紙の切れ端を 自由に貼り合わせ
てブローチを作ります 防水加工をするので 実際に使用
できる  めっちゃ軽量!めっちゃ簡単!めっちゃ素敵な
めっちゃ楽しい世界に1つだけのブローチ作り

体験形式 500円

ハサミ(必須) 
使いたいマスキ
ングテープ(あ
れば)

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

510
８月７日（日）

5限目
風呂敷でおかしの箱をおしゃれに包み
ましょ

くらのうさ
とこ

６．つくる
SDGs、エコの今見なおされている風呂敷で、お菓子の箱
を5つのパターンで包みます。 お菓子、風呂敷1枚はお
持ち帰り頂きます。

体験形式 500円

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

20

書道教室
８月７日（日）

5限目
サマセミで復活!パネルクイズアマッ
ク25

古川 剛
尼崎オンライ
ン公民館

４．よのな
か

昨年9月に46年の歴史に幕を下ろした「ア〇ック25」を
現在尼崎オンライン公民館で毎月一回「アマック25」と
銘打って開催しており、多くの方々に体感いただくべく
希望者全員参加で、サマセミでも復活させます。

体験形式
(クイズ参加者)
スマホかタブ
レット

中高生・大
人

食物教室
８月７日（日）

5限目
セルフお灸を体験してみよう。 加 大輔

くわえ鍼灸整
骨院

５．からだ
東洋医学の健康観を取り入れよう。 簡単なセルフお灸
を使い、ご自身の健康力を高めていきましょう。

体験形式
500円　お灸
代として

中高生・大
人

20

被服教室
８月７日（日）

5限目
兵庫県住みます芸人モンスーンの漫才
教室

モンスーン 吉本興業 ８．こころ

兵庫県住みます芸人のモンスーンが、尼崎の方々に向け
て漫才披露や、漫才の台本を作ってみたり、お笑いを通
して人とのコミュニケーション術などを教えていきま
す。

体験形式
小学生・大
人

20

家庭科総
合実習室

８月７日（日）
5限目

お花と一緒にハワイアンフラを踊ろう Satsuki
Hula 
'Amahana

５．からだ
ALOHA!尼崎市武庫之荘にありますキッズフラスクール
'Amahanaアマハナです。可愛いお花で編んだレイを手首
に付けて、ハワイアンフラを踊ってみませんか。

体験形式 500円
動きやすい服装
(裸足になりま
す) ハサミ

就学前親
子・小学
生・中高
生・大人

15

音楽教室
８月７日（日）

5限目
歌のボランティア「ええうた工房の場
合」

NPO法人え
えうた工房

NPO法人ええ
うた工房

７．おと
老人施設での音楽ボランティアのパターンも色々あると
思います。ええうた工房の場合をご紹介して音楽ボラン
ティアのサンプルになればと思います。

体験形式・
対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

商業教室
８月７日（日）

5限目
多文化共生教育について

多文化共生
教育部会

４．よのな
か

多文化矯正教育について一緒に考えましょう。
対話形式・
聴講形式

小学生・中
高生・大人

美術教室
８月７日（日）

5限目
『稲むらの火』から見る防災講座 まゆゆっこ

わのわプロ
ジェクト

８．こころ

1854年、和歌山県で起きた安政南海地震の時、稲むらに
火を付けて高台へ導き、津波から多くの人々を救った濱
口梧陵。大地震が迫る今、『稲むらの火』から見る災害
への意識と、“人を想うとは何か?”を考えます。

対話形式
小学生・中
高生・大人


