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８月８日（土曜）

Ⅰ（9:40～10:30） Ⅱ（10:40～11:30） Ⅲ（11:40～12:30） Ⅳ（13:40～14:30） Ⅴ（14:40～15:30）

02 03

A教室
（社会課室）

C教室
（高校2-2）

E教室
（K1-1）

G教室
（K1-3）

I 教室
（補習室4）

K教室
（高校3-3）

生物・地学
実験室

体育館①
（ミカエル）

B教室
（高校2-1）

D教室
（高校2-3）

F教室
（K1-2）

H教室
（補習室3）

J教室
（補習室6）

M教室
（高校3-1）

N教室
（4-307）

L教室
（高校3-2）

調理室

体育館②
（アリーナ）

志賀さな恵・江上昇

本に出逢おう！～ビブリ
オバトル～

おもしろい植物
大集合 !!

川西 英稔・荒木そう

尼崎が好きな中学生と若者の
「ものづくり」を応援し
てください！

田中治行

知らなきゃ損！老人
ホームの選び方

澤井義次

こころと人生―臨床人
間学の視点から―

杉山嘉夫

車椅子の秘密を教えま
す！

大原一憲

おもしろき こともなき
世を おもしろく！

春田浩二

子ども達をスマホトラ
ブルから守る

官浪伸次

マラソンの魅力と継続
のコツ

百合学院中学校高等学校

お化け屋敷

百合学院中学校高等学校

お化け屋敷

百合学院中学校高等学校

お化け屋敷

百合学院中学校高等学校

お化け屋敷

百合学院中学校高等学校

お化け屋敷

細見義博

笑顔のまちづくりのコ
ツ教えます

木村惠

失敗子育て大公開！

植朗子

グリム兄弟のメルヒエ
ンと伝説の魔法

三宅奈緒子

『尼人達』
～尼崎の人情

木村惠

現代男女婚活事情
～Goalの近い人・遠い人～

正岡茂明

尼崎城・尼崎藩・すご
い尼崎

矢部宏

みんなが知りたいお葬
式の話

柳田亮吾

ことばづかいで考える
社会のこと

紅谷昇平

防災の常識
ウソ・ホント

桑田 一夫・貝賀 浩司

防災カードゲーム
「クロスロード」

橋本輝國

葉っぱのフレディ
いのちの旅

大永尉恵

命の授業『目に見えない
たくさんの奇跡』

綱本武雄

小さくはじめるスケッ
チ教室

渡辺真理

ゴミ袋より知恵袋

田上義信

フロフェッショナルの
条件
稲里美

佐藤和子

新聞エコバックを作ろう

湊稔

環境都市クリチバを
創った日本人

ボランティア団体
ほっとほほえみ

いのちとこころのセミナー

司法書士会による
相続・遺言セミナー

中尾公則

面接上手への道！面接
力向上セミナー

中川和亮

楽しいからやめられな
い「イベント」の魅力

山下喜吉ほか

戦後70年事業 平和の祭典

「原爆被害者による語り部」

カール織田

レクリエーション介護
士って何 !?

野口緑

塩は体に良いのか、悪い
のか？

濵田善彦

ランチの値段と
原価の秘密

鈴木清晃

ローソンのお仕事
・目指すもの

德田耕造

学力向上・・・
だけじゃない！ 

間﨑芙貴

教えて！あなたの人生が
変わった経験

真野義和

失敗しない
日帰り讃岐うどん巡り

岩山利久

地域における大人の役
割を一緒に考えよう！

葉杖健太郎

親子で力をあわせて遊んでみよう

亀井寿恵

「折り鶴」と私

亀井寿恵

「ゼンタングル」やって
みよう！

亀井寿恵

牛乳パック＆ストロー
で、竹とんぼ

山下由記子

さわってプニュプニュ、
スライム

山下由記子

さわってプニュプニュ、
スライム

中田真一

親子で楽しむ科学工作
とおもしろ実験

亀井寿恵 亀井寿恵

英字新聞で作る花 牛乳パックで、ボールを
作ろう！

尾崎尚子

自然の木の実、小枝を飾って
オリジナルフォトフレー
ムを作ろう

i-kai（医療と介護をつなぐ会）

あなたも看護師さん、
ヘルパーさん

i-kai（医療と介護をつなぐ会）

あなたも看護師さん、
ヘルパーさん

中塚公子

世の中にこんな仕事も！
「通訳案内士」

浦田美智子
湖西壮祐・塘杏奈・
亀田沙也加

脳の元気が体の元気に
つながる !!

依存症について

薀蓄斎髭丸（＝船木成記）

落語に恋して～幸せな
コミュニティとは～

中川康平 中川康平

司法書士会による
相続・遺言セミナー

陶国真鯉

かんたん
ステキにラッピング

牧野篤史

人の印象は 90％が話
し方で決まる !?

内山雅子・衣笠康子・
中田さよ

つくってあそぼう !!

濱田格子

女性のためのおしゃべ
り広場

山添杏子

ワクワクがわく★ワーク
ショップ

武田康子

たいこでおしゃべり！
～言葉の進化～

飯田陽子

伸びて 縮んで 回って 跳んで！からだと遊ぼう

須田珠生

小学校校歌の誕生

佐田賢一郎

音楽は世界共通語、トー
クしよう！

田戸和子

車椅子の方と一緒にフ
ラダンス！

赤ちゃん先生＆ママ講師
進行役　島田佐知子

赤ちゃん先生
～大切な命・妊娠出産～

赤ちゃん先生＆ママ講師
進行役　島田佐知子

赤ちゃん先生
～大切な命・妊娠出産～

島谷太

キミも社長になろう！
～社長のお仕事、紹介します～

ビバ！尼のマナビバ

会場図注意事項

　ひと夏の学校ごっこ「みんなのサマーセミナー」へ入学おめでとうございます。現役の児童や

生徒のみなさんだけでなく、ちょっと前まで学生だった方々も、この二日間は一緒に机を並べて、

まちのセンセイたちから様々なことを学んでください。

　時間割を見ながら好きな授業を好きなだけ受けることができる夢の学校。センセイたちは、尼

崎を中心にまちで活躍する面白い人たちが集まりました。これまで興味がなかったテーマの授業

も受けてみると、あなたが今まで見たことのなかった世界へのトビラが開くかもしれません。こ

の学校ではそんな学びとの出会いがあちこちで起こることを楽しみにしています。

　さっきセンセイだった人が、次の授業ではセイトだったりもします。また、この学校の開催は、

尼崎市提案型協働事業の補助金の他、FAAVO 兵庫等を通じて様々な方々からの寄付によって支

えられています。つまりオーナーもまちの人たちということ。この二日間が、世代や立場の違い

を超えて、いろんなマナビや人に出会える場になりますように。

平成27年 8月 8日　みんなのサマーセミナー実行委員会

食堂

体育館
（ミカエル）

１号館

正門

４
号
館

受
付

３階
J教室～N教室
１階
体育館（アリーナ）

４階
E教室～ I 教室
３階
A教室～D教室
１階
本部受付

ようこそ！みんなのサマーセミナー

　　みんなのサマーセミナーの校則

一、学生時代のフレッシュな好奇心を取り戻そう。

二、これまで知らなかった世界をのぞいてみよう。

三、校内で出会った人には元気にあいさつしよう。

四、授業途中の遅刻や早退はできるだけやめよう。

五、校舎や教室内は食事禁止。もちろん禁煙です。

まずは１号館の受付にお越しください。

●授業によっては定員があります。先着順ですの

でご了承ください。●教室内での食事はご遠慮く

ださい。昼食は食堂付近でお願いします。●体調を

崩したり、ケガをした場合は受付までご連絡くだ

さい。●会場内の立入禁止区域には入らないでく

ださい。●その他、お問い合わせは受付（１号館１

階正面玄関ホール）にお越しください。●ごみはお

持ち帰りください。

きれいになって毎日を楽しく！
～メイクの悩み相談室～

市川多恵子

尼崎市田能資料館学芸員

田能遺跡を知って勾玉（まがたま）をつくろう

川地聡子

体感！「老いる」ってどういうこと？

糸賀亨弥

ホイールチェアフットボール教室
車いすでみんな一緒に遊ぼう！

亀谷麻紀

小学校の給食メニューを作って学ぼう！



８
Ⅰ
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８月８日（土曜）１時間目（9:40～10:30） ８月８日（土曜）2時間目（10:40～11:30）

04 05

本に出逢おう！～ビブリオバトル～

ビブリオバトルとは、みんなで集まって好きな本を５分間で紹介し合い「どの本が一番読みたく
なったか」を投票で決める『知的書評バトル』。この講座ではビブリオバトルの説明だけでなく、
実演としてビブリオバトル全国大会の出場者を決定するバトルも行います。新しい本との素敵な
出会いがあるかも !?

志賀さな恵・江上昇（夜カツビブリオバトル実行委員会）
A教室

（社会科室）
8ⅠA

国
語

おもしろき こともなき世を おもしろく

社会の閉塞感を打ち破る社会実験から生まれた活動をおもしろく語る。昨年度まちづくり活動賞
受賞。幕末の志士高杉晋作の辞世の句をモットーに困難におもしろく向かえば明るい未来が見え
てくる！ピンチをチャンスに変える活動を紹介…お金がないからつながる絆・都会で馬のパレー
ド結婚式・ゴミはない！

大原一憲（大庄おもしろ広場・あまがさき環境オープンカレッジ）

B教室
（高校2-1）

8ⅠB

社
会

『尼人達』～尼崎の人情

ラジオパーソナリティ、みやけなおこが毎週いきあたりばったりで尼崎の街を歩き、出会った人
の「人となり」を紹介するというエフエムあまがさきのコーナー。現在 14 年目で、約 500 組
のみなさんとお友達になれました！尼人達の人情は尼崎市の財産です。そんな尼人達のエピソー
ドをお話します。

三宅奈緒子（エフエムあまがさきパーソナリティ）

あまびとたち マラソンの魅力と継続のコツ

33 年前に始めたマラソン。現在ではフルマラソン完走 258 回となりました。又、武庫川 SC
に入会してからは、自分が走りたい大会作りに努め「市民による市民のための手作りマラソン」
をモットーに活動を続けています。マラソンの魅力と走り続けるコツなどを伝授させていただき
ます。

官浪伸次（武庫川スポーツクラブ所属）
C教室

（高校2-2）
8ⅠC

道
徳

防災の常識ウソ・ホント

防災対策が大事と言われますが、世間では、間違った常識もたくさん広がっています。「防災対
策なんて、やるだけお金のムダちゃうの」、「先進国の日本なら、災害対策はバッチリやろ」、「防
災の専門家って、信じてええの」、「予知や被害予測って、当たるの」など、防災のいろんな疑問
に答えます。

紅谷昇平（神戸大学）
D教室

（高校2-3）
8ⅠD

生
活

ゴミ袋より知恵袋

ごみの処理には多くの税金が使われています。ごみの中身をみてみると、食べずに捨てられた食
品や資源化できるものなどごみに出さなくても済むものがいっぱい！　大切な税金を無駄に使わ
ないために、そして、地球環境を守るために、みんなで知恵袋をだしあって、ごみを減らしてい
きませんか？

渡辺真理（尼崎地区地球温暖化防止活動推進会）
E教室
（K1-1）
8ⅠE

生
活

おもしろい植物大集合 !!

上坂部西公園は別名を「尼崎市都市緑化植物園」といいます。温室にはハイビスカスなどの熱帯
花木をはじめマンゴーやコーヒーなどの熱帯果樹、サボテンなど約 1,000 種類の植物がみられ
ます。その中から「サボテンのフルーツ？窓をもつ植物？根のない植物？葉から芽？」など珍し
い植物を紹介します。

田上義信（（公財）尼崎緑化公園協会）
F教室
（K1-2）
8ⅠF

理
科

防災カードゲーム「クロスロード」

「クロスロード」は、カードを用いたゲーム形式による防災教育教材です。例えば「避難者が
200 人の避難所に、150 人分しか食料が到着しなかった。あなたが避難所の管理者だったら食
料を配る？　配らない？」など、参加者同士が意見交換を行いながら、ゲームを進めます。

桑田一夫（尼崎市園田公民館）・貝賀浩司（尼崎市防災対策課）

G教室
（K1-3）
8ⅠG

司法書士会による相続・遺言セミナー

♪わたしの～お墓の前で～泣かないでください～♪　相続についての正しい知識と遺言の書き方
を司法書士会員がお伝えします。

司法書士　中川康平
H教室

（補習室3）
8ⅠH

社
会

世の中にこんな仕事も！「通訳案内士」

「通訳案内士」は外国人旅行者を有料で案内する際に必要な国家資格です。日本人だから日本の
ことをわかっていると思ったらとんでもない。また、つい日本の欠点ばかり目についてしまいが
ちですが、彼らの目を通して、日本の良さに気づかせられたりします。十年強の通訳案内士の体
験からお話ししたいと思います。

中塚公子（NPO法人日本文化体験交流塾）
I 教室

（補習室4）

A教室
（社会科室）

B教室
（高校2-1）

C教室
（高校2-2）

D教室
（高校2-3）

E教室
（K1-1）

F教室
（K1-2）

G教室
（K1-3）

H教室
（補習室3）

I 教室
（補習室4）

8ⅠI

社
会

田能遺跡を知って勾玉をつくろう

弥生時代（約 2000 年前）の田能遺跡で見つかっているアクセサリー＜勾玉（まがたま）＞をつ
くります。四角い石から自分だけの勾玉をつくりませんか。最後に色をつけることもできます。
田能遺跡や田能資料館をもっと知るチャンス！

尼崎市田能資料館学芸員
生物地学
実験室
8Ⅰ生

社
会

小学校の給食メニューを作って学ぼう！

①和食の基本である「だし」について詳しく学びます。②食育の「生きた教材」小学校の給食メ
ニューを活用して、からだにやさしい適塩料理を学びます。適塩料理は高血圧疾患の方だけが対
象ではありません。食材のうまみを引き出し、上手に塩分を利用した適塩食生活を実践すること
が、生涯を通じた健康生活に繋がります。

亀谷麻紀（小学校給食担当 /尼崎適塩化計画推進委員会）
調理室
8Ⅰ調

家
庭

J教室
（補習室６）

8ⅠJ

自然の木の実、小枝を飾ってオリジナルフォトフレームを作ろう

まがたま

自然の木の実がみんなの住む近畿地方や他の地方でも少なくなったと言われています。小鳥や動
物たちの食の安全も危機にさらされています。原因として「環境」という大きな問題があります。
私たちのまわりの環境はどうでしょう。あたり前のように見てきたドングリやマツボックリは今
年もいっぱい見られるでしょうか。そんなことも考えながら、手持ちのダンボールに自然の実を
飾り、世界でひとつしかないフォトフレームを作ってみましょう。

尾崎尚子（尼崎コープ EARTHくらぶ）
K教室

（高校3-3）
8ⅠK

生
活

失敗しない日帰り讃岐うどん巡り

香川県には 600 件以上うどん屋があります。約 1500 人に１件で断トツの全国１位です。まだ
讃岐に行ってうどんを味わったことのない人に、実食のべ 120 店の経験から失敗せずに気軽に
日帰りで楽しめる方法を教えます。

真野義和（生活協同組合コープこうべ）
L教室

（高校3-2）
8ⅠL

食
文
化

「折り鶴」と私

折り紙には、脳を活性化させる効用があるそうです。全く縁の無かった方、鶴だけは折れない方、
これを機にマスターしてみませんか？「折り鶴」は、日本人の祈りのかたち。特別な存在に思い
ます。心を込めて折ってみましょう。

亀井寿恵
生
活

お化け屋敷

サマセミエンターテイメントお化け屋敷！生首の一人がニヤッと笑う。あなたの頬を冷たい手が
そっとなでる…ギャー！もうあなたは後戻りできない。出口のドアはどこにも見つからない。真
夏のある日、わが百合学院でそんな「恐怖」を味わいませんか。一同、首を長くしてお待ちして
います。ホホホそう、ろくろ首のようにね！

百合学院中学校高等学校
フロフェッショナルの条件

この授業でディープな尼崎のお風呂屋さんの事を知る事になります。兵庫県の中で一番銭湯密度
が高い尼崎。そこで二番に変わっている蓬莱湯が尼崎のお風呂屋さんのここだけの話とこれから
のお風呂屋さんのあるべき姿を生徒の皆様と白熱教室なみに語り合う授業です。最後は誰が生徒
か先生か？になる予定

稲里美（天然温泉　蓬莱湯営業）
国
語

たいこでおしゃべり！～言葉の進化～

昔、人は太鼓を叩いて気持ちを伝えていたとか。『伝える』をテーマに打楽器で、気持ちを表し
ましょう！コミュニケーションワークを通して、言葉の面白さを体験して下さい。珍しい楽器も
登場！パペットも喋るかも？　何がでてくるかお楽しみに！子供から大人まで気楽にご参加下さ
いね。♪ドんドコドン♪

武田康子（ラジオパーソナリティ（リトミック講師））
国
語

M教室
（高校3-1）

8ⅠM

N教室
（4-307）
8ⅠN

ミカエル
ホール
8Ⅰミ

アリーナ
8Ⅰア

●対象　20才以上

（不可能を可能にする可能性を探る50分）

●対象　高校生以上

●対象　大学生以上

●持ち物　食材費ひとり２５０円、エプロン、三角巾（バンダナなど）、お茶、おはし
●対象　中学生以上または親子　●1～３時間目の通し授業

●材料費　120円　●持ち物　軍手、ぞうきん（タオル）。汚れてもいい服装でお越しください。
●対象　小学校低学年以下の方は保護者同伴　●1～２時間目の通し授業
●要事前申込み（電話6492-1777田能資料館）　●定員32人（先着順）

●対象　高校生以上

●対象　小学校高学年以上 ●対象　40才以上

●対象　60歳以上　折れない方当日先着10名　※参観自由

●定員　20人

●対象　小学校高学年以上

●定員　20名　●対象　小学校高学年以上または親子

●対象　大学生以上

8ⅡA

技
術

8ⅡB

道
徳

現代男女婚活事情～Goal の近い人・遠い人～

登録者の男女比は？男性の平均年収は？女性の求める条件は？など、データや事例を交え、現代
の婚活に勝ち抜く方法を解説。＜20～ 40 代独身男女・結婚させたい子どもを持つ親御さんにお
勧め＞参加の方に小冊子「モテる女性になるためにお金をかけずすぐできるコト」講師 著を進
呈（30冊限定）。

木村惠（アーチ結婚相談室代表　MCSA認定結婚カウンセラー）8ⅡC

生
活

キミも社長になろう！

社長ってどんなイメージですか？　大変そう…、エライ人…、お金持ち ?? などなど　でも実は
やる気さえあれば誰でも簡単になれる職業なんです。尼崎で会社を立ち上げ 16 年目の創業社長
が日頃取り組んでる社長のお仕事を紹介します。将来、社長になりたい人必見です！

島谷太（有限会社ライン取締役社長）

8ⅡD

社
会

新聞エコバックを作ろう

新聞紙を資源回収に出す前に、もう一度役立ててみませんか。英字新聞を使って、オシャレなエ
コバッグを作りましょう。

佐藤和子（尼崎地区地球温暖化防止活動推進会）8ⅡE

生
活

面接上手への道！面接力向上セミナー

面接って皆さん苦手ですよね。緊張もするし、面接官は怖いし、何よりあの空間が苦手。そんな
あなたも大丈夫。面接の準備をしっかり行えば、自信を持って面接を行うことが出来ます。そも
そも面接とは何 ?面接準備って何をすれば良いの ?など疑問にもお答えします！

中尾公則（社会福祉法人あかね　人事マネージャー）8ⅡF

就
職

きれいになって毎日を楽しく！
～メイクの悩み相談室～

フェイスアップするマッサージで顔も心も上向きに！毎日メイクしているものの、いまいちうま
く仕上がらない。眉が描けない、アイシャドウはどう色合わせするの、チークの位置は？　方法
がわかればもっと楽しくできるのに…そんなあなたの悩みを解消して、ますますきれいになりま
しょう。

市川多恵子8ⅡG

生
活

尼崎が好きな中学生と若者の
「ものづくり」を応援してください！

ものづくりの楽しさと「夢」をみなさんに伝え、尼崎を「ものづくり」で元気にしたい！新中学
１年生が語る｢大人の電気回路」＆若者（環境学園卒業生）の自作機カーレースチャレンジ。自作
人力自転車発電機や設計図をひっさげて大人の世界に飛び込んできた”子ども・若者”の可能性
を応援してください。

川西英稔・荒木そう（大庄おもしろ広場）

8ⅡH

社
会

脳の元気が体の元気につながる !!

「お迎えがくるその日まで体も脳も元気でいたい！、お迎えがくるその日まで自分でトイレに行
きたい！、お迎えがくるその日まで美味しいものを食べたい！」と思いませんか？体も脳も使わ
ないと錆びてしまいます。今日は一緒に体と脳を動かし、いつまでも元気で溌剌としたお年寄り
になりたい方へのプレゼントです。

浦田美智子（NPO法人つどい場みち（デイサービス））8ⅡI

生
活

体感！「老いる」ってどういうこと？
玉手箱の箱を開けると、あっという間におじいさんに～でおなじみの「うらしま太郎」。目が見
えにくくなる、耳が聞こえにくくなる等、高齢者（８５歳位）の体の特徴を、高齢者疑似体験教材「う
らしま太郎」を使って体験します。さて、玉手箱を開けたうらしま太郎にはどんな世界が見えて
いるでしょうか？

川地聡子（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎）

小学校の給食メニューを作って学ぼう！

①和食の基本である「だし」について詳しく学びます。②食育の「生きた教材」小学校の給食メ
ニューを活用して、からだにやさしい適塩料理を学びます。適塩料理は高血圧疾患の方だけが対
象ではありません。食材のうまみを引き出し、上手に塩分を利用した適塩食生活を実践すること
が、生涯を通じた健康生活に繋がります。

亀谷麻紀（小学校給食担当 /尼崎適塩化計画推進委員会）
調理室
8Ⅱ調

家
庭

J教室
（補習室６）

8ⅡJ

図
工

K教室
（高校3-3）

8ⅡK

総
合
学
習

地域における大人の役割を一緒に考えよう！

今どきの子供は……とよく口にするが、「今どきの大人は」の視点で、どんな役割を持って何を
する必要があるのか？皆で考え次の一歩にしましょう！

岩山利久（生活協同組合コープこうべ）
L教室

（高校3-2）
8ⅡL

生
活

「ゼンタングル」やってみよう！

ゼンタングルとは、「禅」と「絡まる」の意です。紙に黒ペンで簡単な連続模様を描いていくだ
けです。はみ出したり、失敗しても OK！ 10 分程の軽い集中が、脳の状態を座禅の時と同じに
してくれるそうです。脳のリフレッシュにちょっとやってみませんか？

亀井寿恵
生
活

お化け屋敷

サマセミエンターテイメントお化け屋敷！生首の一人がニヤッと笑う。あなたの頬を冷たい手が
そっとなでる…ギャー！もうあなたは後戻りできない。出口のドアはどこにも見つからない。真
夏のある日、わが百合学院でそんな「恐怖」を味わいませんか。一同、首を長くしてお待ちして
います。ホホホそう、ろくろ首のようにね！

百合学院中学校高等学校
国
語

伸びて縮んで回って跳んで！からだと遊ぼう

ウォーミングアップで ゆっくりと体をほぐします。簡単な動きから始め、リズムを感じ、仲間
とのコミュニケーションを大切にしながら 全身でダンスを楽しんで下さい！

飯田陽子（ダンスグループPoya Day( ポーヤデイ )主宰 / 百合学院講師）

保
険
体
育

保
険
体
育

M教室
（高校3-1）

8ⅡM

N教室
（4-307）
8ⅡN

ミカエル
ホール
8Ⅱミ

アリーナ
8Ⅱア

●対象　小学校高学年から高校生、またはその保護者
●持ち物　食材費ひとり２５０円、エプロン、三角巾（バンダナなど）、お茶、おはし
●対象　中学生以上または親子　●１～３時間目の通し授業

●対象　高校生～30才代

●対象　40才代以上

●対象　高校生～30才代

●持ちもの　はさみとのり　●対象　高校生以上または親子

●対象　　20才代以上

●参加費２００円（耳栓代として）　●持ちもの　お茶、タオル、アームカバーまたはミニタオル２枚
動きやすい服装　●２～３時間目の通し授業

●当日先着10名　※参観自由　●対象　20才代以上

●持ちもの　タオル  飲み物は忘れずに　●定員35人程度　●２～３時間目の通し授業

●持ちもの　鏡・メイク道具・色えんぴつ　●対象　大学生以上　●２～３時間目の通し授業

●対象　20才以上

子ども達をスマホトラブルから守る

学生の間で急激に普及が進むスマートフォン。子供の交友関係は、学校や地域の枠組みを越え広
がって行き、時には悪意を持った大人ともつながってしまう。また、利用実態をつかめず、トラ
ブルが大きくなってしまうケースも多く、スマホトラブルから子供たちを守る方法について考え
てみたい。

春田浩二（兵庫県警察　尼崎少年サポートセンター）

～社長のお仕事、紹介します～

つくってあそぼう !!

ダンボールでパズルを、牛乳パックでパクパク人形を作ります。身近にある材料で気軽に作って
遊べるおもちゃですよ。ひとりひとりの個性が光る、オリジナルのおもちゃができます。失敗し
ても大丈夫。工夫して作ることの楽しさを味わってくださいね。

内山雅子・衣笠康子・中田さよ（尼崎市保育指導担当）

車椅子の方と一緒にフラダンス！

車いすの方、車いすをおす家族の方、ボランティアの方皆さん御一緒に楽しくフラダンスを踊り
ましょう。

田戸和子（コープボランティアサークル）

田能遺跡を知って勾玉をつくろう

弥生時代（約 2000 年前）の田能遺跡で見つかっているアクセサリー＜勾玉（まがたま）＞をつ
くります。四角い石から自分だけの勾玉をつくりませんか。最後に色をつけることもできます。
田能遺跡や田能資料館をもっと知るチャンス！

尼崎市田能資料館学芸員
生物地学
実験室
8Ⅰ生

社
会

まがたま

●材料費　120円　●持ち物　軍手、ぞうきん（タオル）。汚れてもいい服装でお越しください。
●対象　小学校低学年以下の方は保護者同伴　●１～２時間目の通し授業
●要事前申込み（電話6492-1777田能資料館）　●定員32人（先着順）

保
健
体
育

生
活

●定員５名　※参観自由
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人の印象は90％が話し方で決まる !?

英語は、発音練習を一生懸命するのに日本語はどうしてしないの？ちょっとした話し方のコツを
つかめば、「無口な人」にならずに済む！就職活動、プレゼン、会社の朝礼から井戸端会議まで「人
前で話す」機会はアナタの前に転がっているんです。声を出しやすくする体の使い方も教えます。

牧野篤史（Voice & Creation COETOTE）

牛乳パック＆ストローで、竹とんぼ

プロペラ型に牛乳パックを切って、ストローに止めつけるだけです。とっても簡単なので、たく
さん作って楽しみましょう。

亀井寿恵

●対象　高校生～50才代

●当日先着10名　※参観自由　●対象20才以上

知らなきゃ損！老人ホームの選び方

老人ホームやサービス付高齢者住宅…高齢者の住まいには色々な形態がありますが、その違いは
ご存知ですか？知らずに選んで後悔しないために、今お探しの方から、将来に備えたい方、ご家
族のために探している方にも参考にして頂ける、施設の違いや選ぶ際のポイントをわかりやすく
お伝えします！

田中治行（社会福祉法人あかね　シニア生活アドバイザー）8ⅢA

生
活

8ⅢB

尼崎城・尼崎藩・すごい尼崎

江戸時代の尼崎藩には 4 層の天守閣を有する城があり、その領地は西は神戸市から東は現在の
尼崎までの阪神地域に広がっていた。尼崎城や尼崎藩を通して、日本史における尼崎の重要性を
考える。尼崎と水戸黄門の知られざる関連にも触れる。当日実物大の尼崎城の布絵を展示し、そ
の大きさを実感してもらう。

正岡茂明（あまがさき市民まちづくり研究会）8ⅢC

社
会

葉っぱのフレディ　いのちの旅

名作童話をピアノと映像をバックに、情感溢れる朗読で紹介。フレディの一生を通じて、命の意
味と、死について思いを巡らす。（朗読と演奏；笠井美知代）　２部は環境・地球温暖化について
考える。（橋本輝國）　３部は地元グループ「ええうた工房」のリードで懐かしい歌を皆んなで歌う。
監修；足立初代　

橋本輝國（尼崎地区地球温暖化防止活動推進会）8ⅢD

社
会

環境都市クリチバを創った日本人

ブラジル南部の都市クリバチは、斬新で大胆な都市政策によって交通問題や環境問題を解決した
ことで世界中に知られ、ブラジルの奇跡とまでいわれている。この街づくりに市長の懐刀として
活躍したのが日本から移住し、クリバチ市環境局長、パラナ州環境庁長官を務められた中村ひと
しさんである。

湊稔（尼崎造園事業協同組合）8ⅢE

社
会

いのちとこころのセミナー

地域における寄り添い、お互いを認めあえる社会が、自殺対策につながると考えて活動している
ボランティアグループです。授業では、お互いを認め合うこと、困難にぶつかったときの発想転換、
柔軟なコミュニケーションが笑いを生み、誰もが素晴らしい一面を持っていることに気付いてい
ただけます。

ボランティア団体　ほっとほほえみ8ⅢF

そ
の
他

8ⅢG

社
会

司法書士会による相続・遺言セミナー

♪わたしの～お墓の前で～泣かないでください～♪　相続についての正しい知識と遺言の書き方
を司法書士会員がお伝えします。

司法書士　中川康平8ⅢH

社
会

依存症について

今、社会で問題となっている様々な依存症を調べ、来てくれた人たちと依存症を多方面から見て、
どうしたらいいのかを考えます。

湖西壮祐・塘杏奈・亀田沙也加
（兵庫県立尼崎小田高校看護医療・健康類型）

8ⅢI

保
健
体
育

さわってプニュプニュ、スライム

スライムってさわっていると、プニュプニュ不思議な感触ですね。自分でも作ってみませんか？
また色々なものを入れたスライムでも遊んでみましょう。でもゼリーではないので食べないでね。

山下由記子（尼崎市立武庫庄小学校）
生物地学
実験室
8Ⅲ生

理
科

小学校の給食メニューを作って学ぼう！

①和食の基本である「だし」について詳しく学びます。②食育の「生きた教材」小学校の給食メ
ニューを活用して、からだにやさしい適塩料理を学びます。適塩料理は高血圧疾患の方だけが対
象ではありません。食材のうまみを引き出し、上手に塩分を利用した適塩食生活を実践すること
が、生涯を通じた健康生活に繋がります。

亀谷麻紀（小学校給食担当 /尼崎適塩化計画推進委員会）
調理室
8Ⅲ調

家
庭

J教室
（補習室６）

8ⅢJ

生
活

K教室
（高校3-3）

8ⅢK

総
合
学
習

L教室
（高校3-2）

8ⅢL

国
語

図
工

お化け屋敷

サマセミエンターテイメントお化け屋敷！生首の一人がニヤッと笑う。あなたの頬を冷たい手が
そっとなでる…ギャー！もうあなたは後戻りできない。出口のドアはどこにも見つからない。真
夏のある日、わが百合学院でそんな「恐怖」を味わいませんか。一同、首を長くしてお待ちして
います。ホホホそう、ろくろ首のようにね！

百合学院中学校高等学校
国
語

保
健
体
育

保
健
体
育

M教室
（高校3-1）

8ⅢM

N教室
（4-307）
8ⅢN

ミカエル
ホール
8Ⅲミ

アリーナ
8Ⅲア

●対象　大学生以上

かんたん　ステキにラッピング

プレゼント、手作りスィーツや雑貨等をかんたんすてきにラッピングする方法と、少しのコツで
リボンのきれいな結び方を学んでみませんか。

陶国真鯉（WRAPPING WORKS Mai）

●対象　40才以上

●持ち物　食材費ひとり２５０円、エプロン、三角巾（バンダナなど）、お茶、おはし
●対象　中学生以上または親子　●１～３時間目の通し授業

●対象　小学校高学年以上または親子

●対象　高校生以上

●対象　高校生以上

●材料費 500円　●持ちもの　はさみ　●対象　中学生以上または親子　●定員30名

●持ちもの　手ふきタオル（手を洗った後ふくためのものです）
●対象　小学校低学年～中学生

さわってプニュプニュ、スライム

スライムってさわっていると、プニュプニュ不思議な感触ですね。自分でも作ってみませんか？
また色々なものを入れたスライムでも遊んでみましょう。でもゼリーではないので食べないでね。

山下由記子（尼崎市立武庫庄小学校）

●持ちもの　手ふきタオル（手を洗った後ふくためのものです）

●対象　大学生以上

●対象　中学生以上

こころと人生―臨床人間学の視点から―

現代社会において、生きることの意味をこころの深みから見いだすことは、私たちにとって、よ
り良く生きる力になります。この授業では、今ここに生きていることの意味について、臨床人間
学の視点からとらえなおしてみたいと思います。

澤井義次（天理大学人間学部長•教授（宗教学））8ⅣA

社
会

8ⅣB

生
活

みんなが知りたいお葬式の話

皆さんが聞きたくても聞けないお葬式の事情をご紹介。今と昔の違いや、知らないと損する、知っ
てれば得する情報を皆さんにお伝えします。

矢部宏8ⅣC

生
活

命の授業『目に見えないたくさんの奇跡』

私がお話しする目に見えない奇跡のお話は、5 歳で亡くなるまでの娘との奇跡の時間と、皆さん
の大切な人との奇跡の日々です。最後にふれあい紙芝居もします。当たり前の日常の中にあるた
くさんの軌跡は、皆さんの周りにあります。命の授業を皆さんで体感しませんか？

大永尉恵（子育てサークル姫パラ代表）8ⅣD

道
徳

楽しいからやめられない「イベント」の魅力

「豊か」になった日本でひとびとの幸福とは何でしょうか？そのヒントがイベントには隠されて
いるのでは？というのが私の研究の出発点です。イベントを通して、社会の発展とひとびとの幸
福が「折り合う」状況をご一緒に考えていきたいと思います。

中川和亮（関西学院大学大学院社会学研究科）8ⅣE

生
活

原爆被害者による語り部
戦争の悲惨さや平和の大切さを、広島、長崎での被爆体験を紙芝居を活用し語ります。＜第一部
＞もう二度とこんな思いをすることがないように…。尼崎市在住の三人の被爆者の語りをパワー
ポイント（紙芝居）を使って語ります。＜第二部＞パネルデスカション　パネラー（尼崎市原爆
被害者の会）を交えて、みなさんと意見交換

山下喜吉他２名（尼崎市原爆被害者の会）8ⅣF

社
会

8ⅣG

生
活

8ⅣH

生
活

落語に恋して～幸せなコミュニティとは～

落語の舞台になる江戸時代は、環境や循環型社会のお手本といわれてます。でも、ひげ丸が思う
に私たちが学ぶべきは、人のつながりや地域社会の豊かさではないかと思うのです。当時の庶民
の暮らしや日常がイキイキと描かれている落語を学ぶと、そんなことに気づかされます。そんな
思いをみなさんと共有したい５０分です。

8ⅣI

生
活

あなたも看護師さん、ヘルパーさん
i-kai（医療と介護をつなぐ会）

生物地学
実験室
8Ⅳ生

理
科

調理室
8Ⅳ調

J教室
（補習室６）

8ⅣJ

家
庭

K教室
（高校3-3）

8ⅣK

そ
の
他

親子で力をあわせて遊んでみよう

親と子ども（６才～ 12 歳）２人で１組で御参加ください。①わりばし鉄砲を作って、的あて対
決　②親子で協力！こままわし（まわせなくてもだいじょうぶ）　③指ではじいてパックをおと
せ！デッカイカロムやってみよう。

葉杖健太郎（兵庫県学童保育連絡協議会あそびプロジェクト）
L教室

（高校3-2）
8ⅣL

図
工

英字新聞で作る花

簡単なペーパーフラワーを２種類作りましょう。包装紙やワックスペーパーなど、素材を変えて
楽しめます。今回は、英字新聞で作りましょう。

亀井寿恵
図
工

お化け屋敷

サマセミエンターテイメントお化け屋敷！生首の一人がニヤッと笑う。あなたの頬を冷たい手が
そっとなでる…ギャー！もうあなたは後戻りできない。出口のドアはどこにも見つからない。真
夏のある日、わが百合学院でそんな「恐怖」を味わいませんか。一同、首を長くしてお待ちして
います。ホホホそう、ろくろ首のようにね！

百合学院中学校高等学校
国
語

保
健
体
育

人
間
学

M教室
（高校3-1）

8ⅣM

N教室
（4-307）
8ⅣN

ミカエル
ホール
8Ⅳミ

アリーナ
8Ⅳア

●対象　20～ 50才代

●対象　大学生以上

●対象　中学生以上または親子

●対象　小学校高学年以上または親子

●持ちもの　ご自分の飲み物をお持ちください。●定員15人

●対象　親子のペア定員８組　●４～５時間目の通し授業

●対象　20才代以上　先着10名　※参観自由

体感！「老いる」ってどういうこと？
玉手箱の箱を開けると、あっという間におじいさんに～でおなじみの「うらしま太郎」。目が見
えにくくなる、耳が聞こえにくくなる等、高齢者（８５歳位）の体の特徴を、高齢者疑似体験教材「う
らしま太郎」を使って体験します。さて、玉手箱を開けたうらしま太郎にはどんな世界が見えて
いるでしょうか？

川地聡子（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎）

●参加費２００円（耳栓代として）　●持ちもの　お茶、タオル、アームカバーまたはミニタオル２枚
動きやすい服装　●２～３時間目の通し授業

●持ちもの　運動着、体育館シューズ　●４～５時間目の通し授業

伸びて縮んで回って跳んで！からだと遊ぼう

ウォーミングアップで ゆっくりと体をほぐします。簡単な動きから始め、リズムを感じ、仲間
とのコミュニケーションを大切にしながら 全身でダンスを楽しんで下さい！

飯田陽子（ダンスグループPoya Day( ポーヤデイ )主宰 / 百合学院講師）

●持ちもの　タオル  飲み物は忘れずに　●定員35人程度　●２～３時間目の通し授業

●対象　大学生以下または親子　●定員20名

きれいになって毎日を楽しく！
～メイクの悩み相談室～

フェイスアップするマッサージで顔も心も上向きに！毎日メイクしているものの、いまいちうま
く仕上がらない。眉が描けない、アイシャドウはどう色合わせするの、チークの位置は？　方法
がわかればもっと楽しくできるのに…そんなあなたの悩みを解消して、ますますきれいになりま
しょう。

市川多恵子

●持ちもの　鏡•メイク道具•色えんぴつ●対象　高校生以上●２～３時間目の通し授業 ●対象　高校生以上

●対象　中学生以上

失敗子育て大公開！

夫・娘（高 3・小 6）・姑と同居。仕事をしながらの子育ては「100 点を目指すと自分も子ども
も潰れてしまう、50点でええやん」という考えを提言。PTA・友人・自結婚相談所で家庭をもっ
た子育て中の人たちへのアンケートから失敗例や秘策を大公開！　～子育てがしんどいのは自分
だけちゃうで～

木村惠（㈱クーディビジョン・アーチ結婚相談室 代表取締役）

女性のためのおしゃべり広場

娘・妻・嫁・母親・おばあちゃん…「わたし」は家族の中でいろいろな役割を生きています。息
苦しく感じたり、生きがいと思えたり。自分だけと思っていた悩みが、女性に共通の悩みである
場合も。「家族の中のわたし」をテーマに気軽におしゃべりしませんか？

現役の看護師、介護職員が講師です。看護師さん、介護職員のお仕事体験ができるブースです。
時間内ならいつでも気軽に参加OK！医療、介護のお仕事を身近に感じて頂けます。また、医療、
介護でのお困り事などのご相談もお伺い致します。お気軽にご参加ください !!

濱田格子（尼崎市女性団体協議会）

ホイールチェアフットボール教室
車いすでみんな一緒に遊ぼう！　

ホイールチェアフットボールとは､“アメリカンフットボール”の要素を取り入れた車いすスポー
ツです。※激しい接触はありません。障がいの有無、人種、性別、年齢関係なく、全員が車いすに乗っ
てホイールチェアフットボールを楽しむことよって、気づきが生まれ、相互理解が深まります。

糸賀亨弥（一般社団法人Wheelchair Football Japan）

赤ちゃん先生～大切な命・妊娠出産～

テーマ：赤ちゃんとのふれあい＆妊娠出産のお話。赤ちゃんには人を癒し繋ぐ力『エンパシー』
があります。赤ちゃんとのふれあいとその母親による妊娠出産のお話を通して、生まれてきたこ
と，成長した自分自身，命の力を感じるクラスです。グループに分かれ、赤ちゃん＆ママ１組が
入ります。

赤ちゃん先生＆ママ講師 進行役 島田佐知子
NPO法人ママの働き方応援隊 阪神東校 尼崎チーム

株式会社はなせ 専務取締役
社団法人エンディングサポート協会 理事

戦後７０年事業平和の祭典

レクリエーション介護士って何 !?

2014 年 9 月に新しく創設された資格「レクリエーション介護士」の資格モデルとなったカー
ル織田が、高齢者施設におけるレクリエーションの必要性とレクリエーション介護士について熱
く語ります !!

カール織田（社会福祉法人あかね）

塩は体に良いのか、悪いのか？

暑い時期は塩はとった方が良いの？全く塩をとらない生活でも良いの？　塩と体の関係について
疑問を解決します！　塩分量の飲み比べ体験もあります！

野口緑（尼崎適塩化計画推進委員会）
赤ちゃん先生～大切な命・妊娠出産～

テーマ：赤ちゃんとのふれあい＆妊娠出産のお話。赤ちゃんには人を癒し繋ぐ力『エンパシー』
があります。赤ちゃんとのふれあいとその母親による妊娠出産のお話を通して、生まれてきたこ
と，成長した自分自身，命の力を感じるクラスです。グループに分かれ、赤ちゃん＆ママ１組が
入ります。

赤ちゃん先生＆ママ講師 進行役 島田佐知子
NPO法人ママの働き方応援隊 阪神東校 尼崎チーム

●対象　大学生以上

笑顔のまちづくりのコツ教えます

廃館になりかけた子ども達の施設を地域と共に甦させ、笑顔あふれるまちづくりを実践していま
す。そこには、大きな時代の流れをつかみとりコツコツと粘り強く実践を積み重ねてきた１０数
年の経過があります。この授業では地域のコミュニティをどのように再生していったのか、その
コツを教えます。

細見義博（ＮＰＯ法人スマイルひろば）
社
会

A教室
（社会科室）

B教室
（高校2-1）

C教室
（高校2-2）

D教室
（高校2-3）

E教室
（K1-1）

F教室
（K1-2）

G教室
（K1-3）

H教室
（補習室3）

I 教室
（補習室4）

A教室
（社会科室）

B教室
（高校2-1）

C教室
（高校2-2）

D教室
（高校2-3）

E教室
（K1-1）

F教室
（K1-2）

G教室
（K1-3）

H教室
（補習室3）

I 教室
（補習室4）

ラッピングワークス マイ

薀蓄斎 髭丸（＝船木成記（㈱博報堂ディレクター•尼崎市顧問））
うんちくさい ひげまる

●定員５名　※参観自由



９８
Ⅴ

A教室
（社会課室）

C教室
（高校2-2）

E教室
（K1-1）

G教室
（K1-3）

I 教室
（補習室4）

K教室
（高校3-3）

生物・地学
実験室

体育館①
（ミカエル）

B教室
（高校2-1）

D教室
（高校2-3）

F教室
（K1-2）

H教室
（補習室3）

J教室
（補習室6）

M教室
（高校3-1）

N教室
（4-307）

L教室
（高校3-2）

調理室

体育館②
（アリーナ）

Ⅰ（9:40～10:30） Ⅱ（10:40～11:30） Ⅲ（11:40～12:30） Ⅳ（13:40～14:30） Ⅴ（14:40～15:30）

８月 9日（日曜）８月８日（土曜）５時間目（14:40～15:30）

元山栄一

日本人のリズム（感）を鍛
える講座

渋谷吉孝

世界と生きる
～ネパールの日々～

榎本真次郎

骨と筋肉のプロが教える
ダイエット

江上昇

良いパパになるためのヒ
ント集

岡本真生

情 動 創 「史」 

福島旭

ライフ＆ピース
いのちと平和を考える

宇津呂鹿太郎

怪談生活　人生を豊か
にする怪談

奥村兄弟（奥村由希・風太）

そうだ！ライブを見に
行こう！

みいちゆきお

語り継がれる「最近の若い奴っ

て」から考える地域社会の活性化

高橋裕之

映画を楽しむための雑
学的雑談授業

阿部めぐみ

見えないけどすごい！
香りのチカラ

藤本遼

みんなで、まちを、あそ
ぼう。

エコピカはかせ（松本久晃）

キッズよあつまれ★
魔法の洗剤づくり♪

エコピカはかせ（松本久晃）

キッズよあつまれ★
魔法の洗剤づくり♪

鈴木伸尚

フレネ教育から考える
「学び」のかたち

岡田祥吾

これがキャンプだ！
君にも出来る！

綱本武雄

小さくはじめるスケッ
チ教室

河野未央

尼崎には忍者がいた！
～地名由来と忍者の話～

酒井菊代

「作る人から食べる人へ」
～有機農業は地球を救う～

水野茂樹

親子で育てる折れない心
「レジリエンス・レッスン」

江田政亮

意外と知らない「神社」
のこと

大江篤

尼崎の不思議な話

大江篤

お化けの学校～幽霊～

小池正博

連句入門

久留島元

俳句を楽しむ句会入門

中田真一

親子で楽しむ科学工作
とおもしろ実験

ケンチック

ケンチックと木工教室

ケンチック

ケンチックと木工教室

犬童みどり

アーティフィシャルフ
ラワー飾り

濱田由美子（ゆーみん）

あまゆーず
ゆーみんの音

犬童みどり

多肉植物の寄せ植えや
コケ玉

野口緑•松井恵美

「え～！」続出！身近な飲み
物の糖分を調べてみよう！

以倉・三好・江口・岳野

語りの世界を共に
楽しみましょう

木割　大雄

ことばはなかなか伝わ
らない

勝谷友宏

塩と血圧の切っても切れな
い関係：尼崎適塩化計画推
進委員会とは？

薀蓄斎 髭丸（＝船木成記）

落語に恋して～人情噺に学
ぶ、江戸のやさしさとは～

真鍋晶子

知って得する！水分補
給講座
熱中症や脱水症の予防にも！

関山敬一

救える命を救うため
に !!

柳智子・小関純子

グルーデコでアクセサリー
を作ろう（ネックレス講座）

柳智子•小関純子

グルーデコでアクセサリー
を作ろう（指輪講座）

坂本恵利子

ライター直伝！
読書感想文ミニ講座

友田とき

心と体を変える 3 秒。
とき式思考術

大永尉恵

命の授業『目に見えない
たくさんの奇跡』

日和佐尚

おもしろ算数だいぼう
けん（１）

日和佐尚

おもしろ算数だいぼう
けん（２）

磯山紅

「祝言学」結婚式を考え
る

谷口雅美

50分だけ小説家になっ
てみる

品川清一

ムシクラブ

田房加代

落語を知らない人生な
んて！

宏林晃信

お寺の語～問いからは
じまる仏教入門～

藤内忍

日本伝統文化「将棋」か
ら学べること

田井尚美

乳幼児とパパとママの
防災（地震編）

ひまわりの会メンバー ひまわりの会メンバー

おはなし会 おはなし会

小林哲朗

スパルタ！
子ども写真教室 子ども編

西村剛

若者に あたまひねらず 
風船ひねろう♪

生島正

読書法で未来が変わる！
1時間で1冊を読み解く♪読書会

阿部壮一郎

マインドマップで脳力全開

大西邦男

味噌が健康に良いって
知ってる？

大西邦男

味噌が健康に良いって
知ってる？

田渕貞夫

はじめてのお灸
尼崎市食品衛生協会食品衛生指導員ほか

 ”手の汚れ”数字と視覚で再確認 !!

お茶の大学　今西深雪先生

美味しいお茶のいれか
た講座

宮内朝子

初心者対象お筝の演奏体験
見て、聴いて、さわって楽しもう

サトウ　ケン

自己啓発のヒント
&小論文の勧め
コーヒーの香りの中で

稲村和美

稲村市長とおしゃべり
クッキング

久留島元

お化けの学校～天狗～

木場貴俊

お化けの学校～河童～

久禮旦雄

お化けの学校～鬼～

摩耶カオリ

フラダンス♪ハワイの風
を感じて・・・

野口緑、松井恵美

自分で「ラムネ（サイ
ダー）」を作ろう！

さいごのトマト～今、ヒロシマを私自身のことばで

竹本成徳

08 0906

●当日先着10名　※参観自由　●対象　20才以上

車椅子の秘密を教えます！

埃をかぶって汚れたり、錆びたりした車椅子が整備することで新品のようになったときは気持ち
の良いものです。利用される方も安心して気持ちよく乗れると思います。普段は見ることのない
中の構造もお見せします。

杉山嘉夫（関西労災病院ボランティア「えぷろんの会」）
A教室

（社会科室）
8ⅢA

保
健
体
育

B教室
（社会科室）

8ⅢB

外
国
文
化

ことばづかいで考える社会のこと

こどばの力について一緒に考えてみませんか？ことばは社会を映す鏡といわれます。この授業で
は普段私たちが何気なく使っていることば（日本語）を分析し、そこに垣間見える日本の社会に
ついて見てみたいと思います。ことばを使って、社会生活をより豊かに変えていく方法を考えて
みましょう。

柳田亮吾（大阪大学）
C教室

（社会科室）
8ⅢC

国
語

小さくはじめるスケッチ教室

絵を描くことって、あまりにも多くの人が技術的な理由から苦手意識を持っていると感じていま
す。本来の自由で楽しいものにするには、楽しいうちに描きあげるという、ちょっとしたコツが
要るんです。「南部再生」「TOKK」で連載を持つ講師が、座学と実践の両面から描く楽しさを
お伝えします。

綱本武雄（地域環境計画研究所）
D教室

（社会科室）
8ⅢD

図
工

ランチの値段と原価の秘密

外食したときに支払っているお金。それは何に対して支払っているお金でしょうか。ハンバーグ
定食ならお肉代？、ケーキであればイチゴ代とクリーム代？　食べ物の値段の決まり方を知るこ
とによって、お母さんが作ってくれるご飯の価値が判り、毎日の食事に感謝できるようになりま
す。

濵田善彦（公認会計士・税理士）
E教室

（社会科室）
8ⅢE

社
会

ローソンのお仕事・目指すもの

コンビニエンスストアが目指す、安心・安全・健康って？
尼崎市と健康協定をまいた株式会社ローソン本社のヘルスケア事業の牽引役がお話します。

鈴木清晃（株式会社ローソン　健康ステーション推進委員会）
F教室

（社会科室）
8ⅢF

生
活

G教室
（社会科室）

8ⅢG

社
会

H教室
（社会科室）

8ⅢH

I 教室
（社会科室）

8ⅢI

道
徳

親子で楽しむ科学工作とおもしろ実験

CD やペットボトルなど、身近な材料で簡単に作れる科学工作と、誰でもできるおもしろ実験を
親子で楽しんでください。工作も実験も一人でするより、おうちの人と一緒にやった方が何倍も
楽しいよ。お父さん、お母さん、子どもと一緒にチャレンジしましょう。

中田真一（尼崎市立七松小学校）
生物地学
実験室
8Ⅲ生

理
科

小学校校歌の誕生

みなさんは小学校の時にどんな校歌を歌っていましたか？この授業では、明治・大正・昭和につ
くられた小学校の校歌を題材に、学校、文部省、そして作詞家・作曲家のそれぞれが校歌に込め
た思いや考えを探り、校歌が作られるようになった理由や経緯を考えたいと思います。

須田珠生（京都大学大学院博士課程）
調理室
8Ⅲ調

音
楽

J教室
（補習室６）

8ⅢJ

保
健
体
育

K教室
（高校3-3）

8ⅢK

そ
の
他

L教室
（高校3-2）

8ⅢL

国
語

図
工

お化け屋敷

サマセミエンターテイメントお化け屋敷！生首の一人がニヤッと笑う。あなたの頬を冷たい手が
そっとなでる…ギャー！もうあなたは後戻りできない。出口のドアはどこにも見つからない。真
夏のある日、わが百合学院でそんな「恐怖」を味わいませんか。一同、首を長くしてお待ちして
います。ホホホそう、ろくろ首のようにね！

百合学院中学校高等学校
国
語

音
楽

人
間
学

M教室
（高校3-1）

8ⅢM

N教室
（4-307）
8ⅢN

ミカエル
ホール
8Ⅲミ

アリーナ
8Ⅲア

ワクワクがわく★ワークショップ

一日の最初に目覚めるとき、あなたはどんな気分ですか。朝起きると、今日という日にワクワク
がとまらない。夜は、明日が楽しみでワクワクしながら眠る。そんなイカした大人に一時間でな
れちゃうワークショップ。最高の一日を生きる人は、最高の人生を生きることができる。あなた
の人生はあなたのもの！

現役の看護師、介護職員が講師です。看護師さん、介護職員のお仕事体験ができるブースです。
時間内ならいつでも気軽に参加OK！医療、介護のお仕事を身近に感じて頂けます。また、医療、
介護でのお困り事などのご相談もお伺い致します。お気軽にご参加ください！

山添杏子（日本メンタルヘルス協会 基礎心理カウンセラー）

●対象　中学生以上

●対象　高校生以上

●対象：小学校高学年以上または親子　●定員20名
●持ちもの　使い慣れた筆記用具（鉛筆、サインペンなど何でもＯＫ）

●持ちもの　電卓又はそろばんがあれば便利です。

学力向上、、、だけじゃない！ 

中学校数学教師として教育に関わり四十有余年。「学力向上」と言われるけれど、それは目的で
はないはず。子どもたちの持てる力、可能性を見つけ、伸ばしてあげたい。現役教育長が、尼崎
の子どもたちへの熱い想いを伝えます。

德田耕造（尼崎市教育長）

●対象　高校生以上

●対象　親子、小学生　●定員　親子で30人（15組）●対象　中学生以上

●対象　小学校高学年以上　

音楽は世界共通語、トークしよう！

私はトークが大好きです。そして３つのキーを持っています。１つ目は音楽です。２つ目はマジッ
クです。３つ目は英語です。どれも世界の共通語ではないでしょうか！　トークすることは心を
通い合わせることなのです。心のトークが出来たら、もっと幸せにもっと豊かな人生になります。

佐田賢一郎（フォークバンド　風見鶏プラス）

グリム兄弟のメルヒェンと伝説の魔法

物語や映画の中では、色々な「魔法」がみられます。雪を降らせる魔法、空を飛ぶ魔法、力持ち
になる魔法など、夢のような出来事がたくさん描かれています。この講座では、そんな「魔法」と「魔
法つかい」の不思議について学ぶことができます。

植朗子（神戸大学国際文化学研究推進センター協力研究員）

あなたも看護師さん、ヘルパーさん
i-kai（医療と介護をつなぐ会）

親子で力をあわせて遊んでみよう

親と子ども（６才～ 12 才）２人で１組で御参加ください。①わりばし鉄砲を作って、的あて対
決　②親子で協力！こままわし（まわせなくてもだいじょうぶ）　③指ではじいてパックをおと
せ！デッカイカロムやってみよう。

葉杖健太郎（兵庫県学童保育連絡協議会あそびプロジェクト）

●対象　親子のペア　●定員　８組　●４～５時間目の通し授業

牛乳パックで、ボールを作ろう！

１個の牛乳パックが、遊べるボール１個に変身します。テープ状に切って、組み編み（？）して
セロテープで留めてゆきます。ちょっとややこしいですが、ぜひマスターして、子供たちに作っ
てあげて下さい。

亀井寿恵

●持ちもの　運動着、体育館シューズ　●４～５時間目の通し授業

ホイールチェアフットボール教室
車いすでみんな一緒に遊ぼう！　

ホイールチェアフットボールとは､“アメリカンフットボール”の要素を取り入れた車いすスポー
ツです。※激しい接触はありません。障がいの有無、人種、性別、年齢関係なく、全員が車いすに乗っ
てホイールチェアフットボールを楽しむことよって、気づきが生まれ、相互理解が深まります。

糸賀亨弥（一般社団法人Wheelchair Football Japan）

●対象　大学生以上

教えて！あなたの人生が変わった経験

人生を振り返って「あの一言・あの経験があったから、今の自分がある」という経験って、あな
たにもきっとあるはず。そんな経験を「人生のスイッチ」と名付けました。あなたのスイッチを
教えてください。みんなの人生のスイッチを集めて、「日本一人生のスイッチが入るまち・あま
がさき」を目指します！

間﨑芙貴（尼崎市都市魅力創造発信課）

糸賀亨弥

ホイールチェアフットボール教室
車いすでみんな一緒に遊ぼう！

野住智恵子

101年目の宝塚歌劇の楽しみ方研究会

小林哲朗

スパルタ！
子ども写真教室 大人編

日本ブラインドサッカー協会

ブラインドサッカー体験
～見えないものから見えてくるもの～
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良いパパになるためのヒント集

「父親であることを楽しむ」をモットーに活動する NPO 法人「ファザーリング・ジャパン関西」
のメンバーであるセンセイが、妻や子どもとの関係をより良くしていくヒントをお伝えします。
妻の夫への不満ランキング、夫の料理と妻の料理の違いなど、妻の気持ちが分かるようになる
50分です。

江上昇（NPO法人ファザーリング・ジャパン関西）

●対象　大学生以または親子　お子様連れ、ご夫婦での参加歓迎します。

８月９日（日曜）1時間目（9:40～10:30） ８月9日（日曜）2時間目（10:40～11:30）

連句入門

俳句のルーツとしての連句をご存じでしょうか。連句は 長句 ( 五七五 ) と短句 ( 七七 ) を付け重
ねる形式です。ごいっしょに言葉のコラボレーションを楽しみましょう。『歳時記』があればご
持参ください。なくてもかまいません。

小池正博（日本連句協会）

俳句を楽しむ句会入門

俳句を知っていますか。いくつかの基本ルールを知ってしまえば、誰でも簡単に楽しめる遊びで
す。今回は作ること、お互いの句を読むことを中心に句会の楽しみ方を紹介します。

久留島元（同志社大学非常勤講師）

●対象　高校生以上

●対象　小学校高学年以上

世界と生きる～ネパールの日々～

ふと世界に目を向けると、自分と同い年くらいの人が、自分とは全く異なる " ふつう " の中で生
きている。アジア最貧国ネパールに着目してそんな世界を伝えます！地震のあったネパールの今
は。最貧国とは。国際協力とは。そして、「日本」を、「自分」を、改めて見つめてみませんか？

渋谷吉孝（大阪教育大学）
A教室

（社会科室）
9ⅠA

社
会

B教室
（社会科室）

9ⅠB

音
楽

見えないけどすごい！香りのチカラ

「オレンジの香りを嗅いで元気になった」「森林浴で癒された」こんな経験はありませんか？　私
たちは日々植物の香りから『生きるパワー』をもらっています。それがアロマテラピー！　植物
の香りを嗅ぐとどうして癒されるの？　そして癒しだけじゃない！もっとすごい香りのチカラを
ご紹介します。

阿部めぐみ
C教室

（社会科室）
9ⅠC

保
険
体
育

スパルタ！子ども写真教室 子ども編

デジタルカメラが普及し、子どもたちがカメラを触る機会もぐんと増えてきたこの頃。シャッター
を押せば写るデジタルカメラは、子どもたちにとって楽しい道具です。しかし、ただ写すだけで
なく、どうやって撮るかを考えるとさらに楽しくなるはず！家族や、景色、花、虫、いろいろ撮っ
て遊んじゃおう！

小林哲朗（フリーランスカメラマン）
D教室

（社会科室）
9ⅠD

図
工

これがキャンプだ！君にも出来る！

普段あまり体験することが出来ないキャンプや自然体験の活動をスライドショーで紹介 !! 
また、実際にアウトドアなどで使われている道具などをさわって使って疑似体験してみよう !!

岡田祥吾（武庫庄小学校こどもクラブ）
E教室

（社会科室）
9ⅠE

そ
の
他

尼崎の不思議な話

尼崎には、教科書に出てこない不思議な話がたくさん伝えられています。たとえば、人が通ろう
とすると白い馬が現れて一歩も進むことができない橋や、その木の下を通るとどこからか砂が降
りかかってくる話など……。そんな話を紹介しながら尼崎の魅力を探っていきます。

大江篤（園田学園女子大学教授）
F教室

（社会科室）
9ⅠF

国
語
社
会

G教室
（社会科室）

9ⅠG

社
会

塩と血圧の切っても切れない関係

今年の4月から、一般の人の食塩摂取量が男性で8ｇ、女性で7ｇへ引き下げられ、高血圧患者
では6g未満の達成が求められるようになりました。しかし、ストレスの多い日々の生活の中で、
減塩を達成することは簡単ではありません。この授業では、塩と血圧の切ってもきれない関係を
ご紹介するとともに、どうすれば、身体にあった塩分摂取が行えるか、明日からの食事や
生活に取り入れられる工夫を、みなさんと一緒に考えていきたいと思います。

勝谷友宏（勝谷医院 /尼崎適塩化計画推進委員会）

H教室
（社会科室）

9ⅠH

生
活

I 教室
（社会科室）

9ⅠI

家
庭

親子で楽しむ科学工作とおもしろ実験

CD やペットボトルなど、身近な材料で簡単に作れる科学工作と、誰でもできるおもしろ実験を
親子で楽しんでください。工作も実験も一人でするより、おうちの人と一緒にやった方が何倍も
楽しいよ。お父さん、お母さん、子どもと一緒にチャレンジしましょう。

中田真一（尼崎市立七松小学校）
生物地学
実験室
9Ⅰ生

理
科

稲村市長とおしゃべりクッキング
稲村和美（尼崎市長）

調理室
9Ⅰ調

家
庭

J教室
（補習室６）

9ⅠJ

国
語

K教室
（高校3-3）

9ⅠK

道
徳

L教室
（高校3-2）

9ⅠL

国
語

国
語

人
間
学

M教室
（高校3-1）

9ⅠM

N教室
（4-307）
9ⅠN

ミカエル
ホール
9Ⅰミ

アリーナ
9Ⅰア

落語を知らない人生なんて！

落語の存在を知って良かったと思うことを、具体的なエピソードをふまえてお伝えします。面白
がって今を生きていくためのヒントにつながる”かも”しれないオハナシ50分。

田房加代（ピッコロシアター業務部）

●対象　中学生～30才代

●持ちもの　デジタルカメラならなんでも。携帯、スマホもOK。　●対象　小学生～中学生
●定員　15名

●対象　中学生、高校生

●対象　小学校高学年以上または親子

101年目の宝塚歌劇の楽しみ方研究会

101 年目の宝塚歌劇の魅力をあらゆる角度から検証！　宝塚を深く愛する、ちょっと心惹かれ
る、観たことはないけれど興味はある、誰でも楽しく学べる、ワールドカフェのスタイルを取り
入れた、新しい学びの場です。ぜひご参加ください。お待ちしています！

野住智恵子（アート村塾準備室代表、アートプロデューサー）

●対象　高校生以上　●定員15名　●１～２時間目の通し授業

●対象　親子、小学生　●定員　親子で30人（15組）

簡単料理（？）をみんなで作りながら、個人として、妻として、母として、そして市長として、
まちのこと、くらしのことを話します。プライベートな話題も満載！いつもとは違った顔が見ら
れるかも。みんなで試食しながら楽しくおしゃべりしましょう。料理作りの参加は先着 25 人。
受講のみは部屋に入れる範囲で。

●材料費実費（50円程度）　●対象　小学生以上または親子

●対象　小学校高学年以上

●対象　大学生以上

味噌が健康に良いって知ってる？

日本古来の醗酵食品である味噌を知ることと、味噌が人の健康にいかに寄与しているかを知る。
本当の意義を知ってもっと味噌を食べて健康になりましょう。

毎年、多くの子どもたち（親も？）を悩ませる「読書感想文」。今年は、書き方のコツを習って、チャ
レンジしてみませんか。感想文のハードルをぐんと低くし、「文章を書く楽しさ」を知ってもら
うための講座です。

大西邦男（大西醗酵技術研究所）

●持ちもの　聞く耳と資料を見る目だけ　●定員　小学校高学年以上

骨と筋肉のプロが教えるダイエット

ダイエットと聞けば「苦しい」、「大変そう」と思っておられる方が多いですが実は、ダイエットっ
てそんなに苦しくないんです。なぜ太るのか、なぜ痩せるのかを知ってあなたも理想の身体を手
に入れませんか？

榎本真次郎（まるふく整骨院）
A教室

（社会科室）
９ⅡA

生
活

B教室
（社会科室）

９ⅡB

映
画

みんなで、まちを、あそぼう。

自分で考え、自分でつくっていく「あそび」って、とても楽しい。僕が尼崎というまちでしてきた「あ
そび」の紹介と、参加者みんなでまちの新しい「あそび」を考えるワークショップをおこないます。
尼崎で楽しいことをしたい方、ぜひご参加ください。みんなでニヤニヤしましょう。

藤本遼（尼崎ENGAWA化計画）
C教室

（社会科室）
９ⅡC

生
活

マインドマップで脳力全開

マインドマップとは、楽しく脳を使うことによって、脳のパワーをどんどん引き出すことができ
るお絵かきノート術です。イメージとキーワードで、あなたの記憶力や発想力がぐーんとアップ
します。前半が説明、後半が実習です。さあ、紙とカラーペンであなたの脳力の扉を開きましょう。

阿部壮一郎
D教室

（社会科室）
９ⅡD

国
語

小さくはじめるスケッチ教室

絵を描くことって、あまりにも多くの人が技術的な理由から苦手意識を持っていると感じていま
す。本来の自由で楽しいものにするには、楽しいうちに描きあげるという、ちょっとしたコツが
要るんです。「南部再生」「TOKK」で連載を持つ講師が、座学と実践の両面から描く楽しさを
お伝えします。

綱本武雄（地域環境計画研究所）
E教室

（社会科室）
９ⅡE

図
工

F教室
（社会科室）

９ⅡF

国
語
社
会

G教室
（社会科室）

９ⅡG

社
会

H教室
（社会科室）

９ⅡH

保
健
体
育

若者に あたまひねらず 風船ひねろう♪

「地域行事に若者が参加してくれない」「若者とどう接していいかわからない」そんな風に悩んだこ
とはありませんか？さんざん頭をひねって呼びかけたのに、結局集まらなかったり来ても定着しな
かったり。どうすれば良かったのだろう？答えは超簡単♪風船をひねれば良かったんです！！若者
ボランティア団体代表兼プロのアーティストであるたけむぅーが、バルーンアートを使って若者と
コミュニケーションを取るコツをお伝えします♪●参加料200円（ポンプと材料費）

西村剛（風船使い たけむぅー／ボランティア団体Asobo! 会代表）
I 教室

（社会科室）
９ⅡI

生
活

ライター直伝！読書感想文ミニ講座
坂本恵利子（作文教室「コトバのチカラ」講師・フリーランスライター）

生物地学
実験室
９Ⅱ生

生
活

調理室
９Ⅱ調

健
康

J教室
（補習室６）

９ⅡJ

図
工

K教室
（高校3-3）

９ⅡK

国
語

ケンチックと木工教室

最近　あまり使わなくなった刃物や工具を使って一緒に物造りをしましょう！　使い方を間違え
ると危険な刃物や工具も正しく使えば便利な物　　正しい使い方を学び自分の手で作品を造りま
しょう !!

ケンチック（兵庫県建築士会阪神支部　青年委員会）
L教室

（高校3-2）
９ⅡL

図
工

アーティフィシャルフラワー飾り

お好きなお花を選んで頂き、多機能クリップに飾っていけば、服はもちろん髪留め、ゆかた帯、バッ
グ、カーテンなどどこにでもつけられるコサージュに。オリジナルな作品を楽しく作りましょう。

犬童みどり（フラワーサロン ベア・フルーツ）
図
工

「え～！」続出！
身近な飲み物の糖分を調べてみよう！

何気なく飲んでいる身近な飲み物の糖分をはかります。いつも飲んでいる、あなたの気になる飲
み物を持参してもＯＫ！　１日に処理できる糖分はナンｇ？何気なく取っている糖分。カラダで
処理できる量を超えたらどうなるの？毎日の生活にいかせる楽しい学習です。
夏休みの宿題対策にも○！

野口緑・松井恵美（尼崎市ヘルスアップ戦略担当）

家
庭

人
間
学

M教室
（高校3-1）

９ⅡM

N教室
（4-307）
９ⅡN

ミカエル
ホール
９Ⅱミ

アリーナ
９Ⅱア

●持ちもの　筆記用具（カラーペンのセットがあれば望ましいが、なくても良い）
●対象　小学校高学年以上または親子 ●２～３時間目の通し授業

●対象　大学生から50才代まで

●持ちもの　使い慣れた筆記用具（鉛筆、サインペンなど何でもＯＫ）

●対象　小学校高学年以上または親子　●定員20名

●対象　小学校高学年以上または親子

●材料費2000円　●対象　高校生以上　●定員20名

●対象　親子、小学生

●材料費300円　●対象　親子　●定員子供50人

●定員約20名
●対象　小学校高学年以上または親子　●持ちもの　クラフト（キッチン）ハサミ
●材料費　1000円（材料用意の都合上できれば事前連絡を　☎080 6157 3416）

お寺の語～問いからはじめる仏教入門～

最近、テレビや様々なメディアで取り上げているお寺や仏教について、受講生の方々からお題（疑
問・質問）を頂いて、出来る限りわかりやすく、面白く、共に学べるような授業を目指します。

宏林晃信

●持ちもの　運動着、体育館シューズ　●１～２時間目の通し授業

●対象　高校生以上　●定員15人　●１～２時間目の通し授業

●対象　中学生以上または親子

映画を楽しむための雑学的雑談授業

やはり映画は映画館で見るべき！をモットーにシネマコミュニケーター高橋裕之が雑学的な話を
元に”雑談的！にお話します。この日限定の”へぇー話”が出るかも？一人でも多くの方が映画
館に行きますように・・・（尼崎には塚口サンサン劇場と MOVIX あまがさき、２つも映画館が
あります）

高橋裕之（NPO法人まいどいんあまがさき）

グルーデコでアクセサリーを作ろう
ネックレス講座

キラキラ光るスワロフスキーを使って自分だけのアクセサリーを作る講座です。特殊な粘土にス
ワロフスキーを埋めていき、ネックレスや指輪を作ります。初めての方でも簡単に仕上げられま
すので　お気軽に遊びに来てください。

柳智子・小関純子

ホイールチェアフットボール教室
車いすでみんな一緒に遊ぼう！　

ホイールチェアフットボールとは､“アメリカンフットボール”の要素を取り入れた車いすスポー
ツです。※激しい接触はありません。障がいの有無、人種、性別、年齢関係なく、全員が車いすに乗っ
てホイールチェアフットボールを楽しむことよって、気づきが生まれ、相互理解が深まります。

糸賀亨弥（一般社団法人Wheelchair Football Japan）

日本人のリズム（感）を鍛える講座

音楽の三大要素メロディ、ハーモニー、リズムであるが、この中のリズムだが不思議なことに翻
訳する言葉がない！そうである日本にはリズムという概念がないのである。が、現在の日本で流
れている音楽は、殆ど西洋音楽！それもリズム主体なのです。リズムに関心を持ってくれる人が
集まってもらえれば。

元山栄一（まいどいんあまがさき）

101年目の宝塚歌劇の楽しみ方研究会

１０１年目の宝塚歌劇の魅力をあらゆる角度から検証！　宝塚を深く愛する、ちょっと心惹かれ
る、観たことはないけれど興味はある、誰でも楽しく学べる、ワールドカフェのスタイルを取り
入れた、新しい学びの場です。ぜひご参加ください。お待ちしています！

野住智恵子（アート村塾準備室代表、アートプロデューサー）

救える命を救うために！！

病気やケガは、いつ自分の周りの人にふりかかってくるかわかりません。いざという時、救急車
が来るまでに必要となる心肺蘇生法、ＡＥＤの取扱い、窒息した時の対処法、止血法など、応急
手当の方法をご紹介致します。また、救急車を呼ぶ時の注意点についてもお話しさせていただき
ます。

関山敬一（尼崎市北消防署園田分署）

はじめてのお灸

東洋医学に興味があり、健康・美容のためにお灸をためしてみたいけど、お灸って何…？、ホン
トに熱くないの…？、どんなふうに効くの？、お灸ってどこにするの…？、お灸は初めてという
方のために、お灸の基本からツボの取り方のコツなどをお伝えします。さあみんなで体験してみ
ましょう！　●材料費 100円：肘～手、膝～足が簡単に出せる服装でおいで下さい。（２～３カ
所にお灸の体験をして頂く予定です）　●対象　20才代以上

田渕貞夫（たぶち治療院院長）

尼崎適塩化計画推進委員会とは？

（浄土真宗本願寺派浄元寺住職・
ＦＭあまがさき『8時だよ神さま仏さま』ＤＪ）

●持ちもの　運動着、体育館シューズ　●１～２時間目の通し授業

ホイールチェアフットボール教室
車いすでみんな一緒に遊ぼう！　

ホイールチェアフットボールとは､“アメリカンフットボール”の要素を取り入れた車いすスポー
ツです。※激しい接触はありません。障がいの有無、人種、性別、年齢関係なく、全員が車いすに乗っ
てホイールチェアフットボールを楽しむことよって、気づきが生まれ、相互理解が深まります。

糸賀亨弥（一般社団法人Wheelchair Football Japan）

（ThinkBuzan公認マインドマップ・
アドバンスド・プラクティショナー）

お化けの学校～幽霊～

アニメやゲームで有名な「妖怪（お化け）」。その正体は意外と知られていません。いろいろな分
野からフシギなコトを研究している東アジア怪異学会のメンバーがその謎に迫ります。「幽霊」
と「お化け」はちがうのでしょうか？　幽霊の歴史をたどりながら考えていきます。

大江篤（園田学園女子大学教授）
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８月９日（日曜）3時間目（11:40～12:30） ８月9日（日曜）4時間目（13:40～14:30）

語りの世界を共に　楽しみましょう

語り（ストーリー・テリング）は、絵本がないので、耳から聞いて、頭の中で絵を書いていく語
り手と聞き手が一緒になって、お話の世界を楽しみます。今回は、「きつねのおはなはん」、「空
中ブランコのりのキキ」、「山んばの錦」の三つのお話です。どうぞ楽しんで下さいね。

以倉・三好・江口・岳野（満天（つつじ）星の会）

多肉植物の寄せ植えやコケ玉

季節を問わず育てやすい、様々な種類の多肉植物！　おしゃれな器に寄せ植えしたりコケ玉にし
たり…可愛いくて愛情がわいてきます。とても簡単です。●持ちもの　てふきタオル、材料費　
1000 円　材料用意の都合上できれば事前連絡を　☎080 6157 3416　●定員　30 名（先着
順）

犬童みどり（フラワーサロン　ベア•フルーツ）

●対象　小学生

9ⅢA

生
活

9ⅢB

生
活

キッズよあつまれ★魔法の洗剤づくり♪

おそうじ名人、エコピカはかせと魔法の洗剤づくり♪重曹パワーで汚れをやっつけるんじゃ！
おうちで使える洗剤づくりを親子で体験。オモシロ科学実験もあり、楽しみながら学べる授業で
す。作った洗剤はおうちで子どもさんにお手伝いしてもらうことで、自立心やおもいやる心を育
てるきっかけになります。

エコピカはかせ（松本久晃）株式会社栄水化学9ⅢC

生
活

9ⅢD

図
工

尼崎には忍者がいた！
～地名由来と忍者の話～

尼崎市域の地名は、尼崎の土地の成り立ちと深い関わりがあります。こうした地名から尼崎の歴
史を探ります。また、「尼崎」といえば、思い浮かぶキーワードのひとつに「忍者」があります。でも、
尼崎に忍者って本当にいたのでしょうか？答えは、授業でお伝えします。

河野未央（尼崎市立地域研究史料館）
9ⅢE

社
会

お化けの学校～鬼～

アニメやゲームで有名な「妖怪（お化け）」。その正体は意外と知られていません。いろいろな分
野からフシギなコトを研究している東アジア怪異学会のメンバーがその謎に迫ります。鬼は今で
は有名な「妖怪」ですが、本当は何ものなのでしょうか？　鬼の歴史をたどりながら考えていき
ます。

久禮旦雄（三重大学非常勤講師）9ⅢF

国
語
社
会

9ⅢG

保
健
体
育

心と体を変える3秒。とき式思考術

疲れませんか？そんなに体と心を固めて。無意識な心と体の反応に 30 年以上苦しんだ私が楽に
なった思考術の初歩をお伝え。簡単な考え方のコツで心と体がゆるんで楽になります。これであ
なたの人生の選択肢が増えるかもしれません！

友田とき9ⅢH

生
活

9ⅢI

道
徳

生物地学
実験室
9Ⅲ生

生
活

美味しいお茶のいれかた講座
お茶の大学　今西深雪先生（今西製茶）

調理室
9Ⅲ調

家
庭

J教室
（補習室６）

9ⅢJ

図
工

K教室
（高校3-3）

9ⅢK

国
語

L教室
（高校3-2）

9ⅢL

国
語

生
活

音
楽

音
楽

M教室
（高校3-1）

9ⅢM

N教室
（4-307）
9ⅢN

ミカエル
ホール
9Ⅲミ

アリーナ
9Ⅲア

●対象　中学生～30才代

●対象　小学校高学年以上または親子

●対象　中学生以上

知って得する！水分補給講座
～熱中症や脱水症の予防にも！～

知っていそうで知らなかった水分のおはなし。スポーツ時はもちろん、さまざまな生活シーンで
役立つ内容です。

真鍋晶子（大塚製薬㈱）

読書法で未来が変わる！
1時間で1冊を読み解く♪読書会

一冊の本から未来が変わります！どんな読み方をするのか？で大きく変わります！　読書→対話
→実践をどれだけあなたの人生で繰り返すことでができるのか？その感覚を体験していただくた
めに開催いたします。読もうと思ってまだ読んでない積読本を１～２冊お持ちください。本は事
前に読んでこなくても大丈夫です。●対象　高校生以上　定員12名

生島正（まちおこしHuｂ）

急須でいれたお茶はこんなに美味しい！　ふだん何気なくいれている「お茶」も、ちょっとした
コツで、すばらしく美味しくなります！　子供さん大歓迎！大人も子供も美味しいお茶を飲みま
しょう～！

●対象　親子、小学生　●定員15名

●持ちもの　筆記用具、好きな本（小説）１冊　●対象　高校生～50才代

●対象　高校生以上　●定員10名

手の汚れ”数字と視覚で再確認 !!

日常生活の中で、私たちの「手や指」がどのくらい汚れているのか、あまり知られていません。
しかし、簡易検査機を使えば簡単に、しかも短時間で知ることが出来ます。ぜひ親子で手洗いの
難しさを体験してみて下さい。

北図書館では毎週土曜日におはなし会をひらいています。読み聞かせや素話（ストーリーテリン
グ）を大勢の子どもたちが楽しんで聞いてくれています。そのおはなし会をこのサマーセミナー
にも配達にきました！昔話や怖い話、いろいろなおはなしを用意しました。子どもも、大人もぜ
ひお越し下さいね！

尼崎市食品衛生協会食品衛生指導員
+尼崎市保健所生活衛生課　田原正規

●対象　高校生以上

●対象　高校生以上

情 動 創 「史」 

うれしい！たのしい！かなしい…私たちは、ずっと昔から「感情」で行動してきたようです。 
阪神大物駅の近くに、その名も「残念さん」という、お墓があります。同じ名で、違う場所にも
あります。なにが「ざんねん」だったのでしょう？　文字ではなく、「感情」から歴史をのぞい
てみませんか？

岡本真生（園田学園女子大学 地域連携推進機構TA）９ⅣA

社
会

９ⅣB

生
活

９ⅣC

生
活

さいごのトマト　今、ヒロシマを私自身のことばで

昭和 20 年 8 月 6 日。私は広島修道中学校の２年生でした。あの日から 70 年。生きながらえ
た私のつとめは、あのときの悲惨な、だからこそ平和がいかに尊いことであるかを語り続けるこ
と。「平和の原点は、人間の痛みがわかる心を持つことです」

竹本成徳（兵庫県ユニセフ協会顧問）９ⅣD

道
徳

「作る人から食べる人へ」
～有機農業は地球を救う～

安心しておいしく食べてもらうよう安全に丹精こめて育てた野菜。有機農業に取り組んできた家
族の歴史とこれからの農業の未来についてを有機 JAS 制度の実際の取り組み、消費者とのつな
がりの大切さを生産者の立場から語ります。

酒井菊代（丹南有機農業実践会）
９ⅣE

社
会

９ⅣF

国
語
社
会

９ⅣG

そ
の
他

９ⅣH

道
徳

日本伝統文化「将棋」から学べること

将棋のルールと礼儀作法マナー、将棋ならではの三つのご挨拶などをわかりやすく簡単に説明しま
す。また、日本伝統文化「将棋」から学べることや自身の経験談をお話させて頂きます。

藤内忍９ⅣI

道
徳

おはなし会
尼崎市立北図書館ボランティア　ひまわりの会

生物地学
実験室
９Ⅳ生

生
活

調理室
９Ⅳ調

国
語

J教室
（補習室６）

９ⅣJ

図
工

K教室
（高校3-3）

９ⅣK

そ
の
他

ケンチックと木工教室

最近　あまり使わなくなった刃物や工具を使って一緒に物造りをしましょう！　使い方を間違え
ると危険な刃物や工具も正しく使えば便利な物　　正しい使い方を学び自分の手で作品を造りま
しょう !!

ケンチック（兵庫県建築士会阪神支部　青年委員会）
L教室

（高校3-2）
９ⅣL

国
語

おもしろ算数だいぼうけん（１）

小学校で数・量・形などの学習をします。学習したことは活用・応用することによって、学びの
よさを感得することができます。私たちの身の周りには世の大人たちが数・量・形のよさを活用
して快適で便利な生活を作っています。さあ、「街角の算数」の世界で冒険しよう。

日和佐尚（園田学園女子大学 人間教育学部 児童教育学科）
算
数

ダ
ン
ス

道
徳

M教室
（高校3-1）

９ⅣM

N教室
（4-307）
９ⅣN

ミカエル
ホール
９Ⅳミ

アリーナ
９Ⅳア

●材料費300円（銅線・骨組・アクリルボンド・電子チップ含）定員10名
●対象　小学校高学年以上　●４～５時間目の通し授業

●材料費300円　●対象　親子

50分だけ小説家になってみる

「小説を書いてみたいけど、どう書き始めればいいかわからない……」という方も多いのではな
いでしょうか？　少し発想や視点を変えるだけで、楽に書き出せる！かも ?! 「書くぞ！」という
意気込みのある方もない方も、お気軽にどうぞ。

谷口雅美

●対象　親子　●４～５時間目の通し授業

語り継がれる「最近の若い奴って」
から考える地域社会の活性化

「最近の若い奴って」の言葉をキーワードにみんなで活動やその人材育成を見直し、地域社会の
現状をもっともっと生き生きとした環境に出来たら毎日が楽しい

みいちゆきお（NPO法人まいどいんあまがさき）

ムシクラブ

昆虫の骨格（六本足）を銅線・アルミ線で組み立てたものに、電子パーツの付いた小さなチップ
を骨組みにしてボンド（UVボンド）で組み立て、未来に発生する様な昆虫を作りましょう。

品川清一

●材料費1000円　●対象　高校生以上

グルーデコでアクセサリーを作ろう
指輪講座

キラキラ光るスワロフスキーを使って自分だけのアクセサリーを作る講座です。特殊な粘土にス
ワロフスキーを埋めていき、ネックレスや指輪を作ります。初めての方でも簡単に仕上げられま
すので　お気軽に遊びに来てください。

柳智子・小関純子

ブラインドサッカー体験
～見えないものから見えてくるもの～
日本ブラインドサッカー協会

怪談生活　人生を豊かにする怪談

夏の風物詩、怪談。怪談には幽霊や狐狸妖怪の話から意味不明な不思議な話まで実に幅広いもの
がありますが、どれも生活に密着したものばかり。怪談は日本という土壌が育んだ身近な文化な
のです。この講座では様々な事例を挙げながら文化として怪談を読み解き、怪ある日常の楽しみ
方を提案します。

宇津呂鹿太郎（怪談作家）

親子で育てる折れない心　「レジリエンス・レッスン」

最近、学校の宿題や習い事などでストレスやプレッシャーを感じ、思い通りにならずに「つまづく」ことが多い子
供が増えています。しかし、「つまずく」ことは悪いことではありません。大人だって「つまづく」ことはあります。
大切なことは、落ち込んだ泥沼の状態からいち早く抜け出し、少しでもいいから前に進むことです。「うまくいかな
いことがあっても、何とか頑張ることができる」「失敗しても落ち込まずにへこまない心の強さがある」「新しいチャ
レンジに臆することなく、前向きに取り組むことができる」そんな「折れない心の育て方」を親子で一緒に学びます。

水野茂樹

フラダンス♪ハワイの風を感じて…

太っているから…と心配な方！　もう歳だから…とあきらめている方！　運動オンチなので…と
ネガティブな方！大丈夫です !!　フラは誰でもいつからでも踊れます。癒しの音楽に乗せて心と
身体を整えましょう。ゆったりしている様ですが、運動量が多いのでダイエットにもなりますよ！
女子力UPしましょう♪

摩耶カオリ（（フラ・ハラウ・オ・カ）リコレフア 主宰）

自己啓発のヒント&小論文の勧め
（コーヒーの香りの中で）

ともすれば無意識に流れる日常にアンカーを！　意識的に日々を過ごしましょう！

サトウ ケン（キッズサークル・アミーゴ）

お化けの学校～天狗～

アニメやゲームで有名な「妖怪（お化け）」。その正体は意外と知られていません。いろいろな分
野からフシギなコトを研究している東アジア怪異学会のメンバーがその謎に迫ります。天狗は今
では有名な「妖怪」ですが、本当は何ものなのでしょうか？　天狗の歴史をたどりながら考えて
いきます。

久留島元（同志社大学非常勤講師）

●対象　親子、小学校低学年　●定員30名程度

キッズよあつまれ★魔法の洗剤づくり♪

おそうじ名人、エコピカはかせと魔法の洗剤づくり♪重曹パワーで汚れをやっつけるんじゃ！
おうちで使える洗剤づくりを親子で体験。オモシロ科学実験もあり、楽しみながら学べる授業で
す。作った洗剤はおうちで子どもさんにお手伝いしてもらうことで、自立心やおもいやる心を育
てるきっかけになります。

エコピカはかせ（松本久晃）株式会社栄水化学

●対象　親子、小学校低学年　●定員30名程度

●４～５時間目の通し授業

●４～５時間目の通し授業

●対象　大学生以上

マインドマップで脳力全開

マインドマップとは、楽しく脳を使うことによって、脳のパワーをどんどん引き出すことができ
るお絵かきノート術です。イメージとキーワードで、あなたの記憶力や発想力がぐーんとアップ
します。前半が説明、後半が実習です。さあ、紙とカラーペンであなたの脳力の扉を開きましょう。

阿部壮一郎

●持ちもの　筆記用具（カラーペンのセットがあれば望ましいが、なくても良い）
●対象　小学校高学年以上または親子　●２～３時間目の通し授業

（ThinkBuzan公認マインドマップ
アドバンスド・プラクティショナー）

味噌が健康に良いって知ってる？

日本古来の醗酵食品である味噌を知ることと、味噌が人の健康にいかに寄与しているかを知る。
本当の意義を知ってもっと味噌を食べて健康になりましょう。

大西邦男（大西醗酵技術研究所）

●持ちもの　聞く耳と資料を見る目だけ　●対象　小学校高学年以上

あまゆーず　ゆーみんの音

「あまゆーず」として歌手になる前と後の私。人生には様々な転機があり、それはいつ訪れるか
わからないもの。音楽と出会って変わった人達。音楽の力を感じてほしいです。せっかくの機会
なので、一緒に1曲作ってみませんか？

濱田由美子（ゆーみん）（Office SHINKOU、あまゆーず）

●対象　小学校高学年以上　●定員50名

初心者対象お筝の演奏体験
（見て、聴いて、さわって楽しもう）

生でお筝の演奏を聴いて、見て、実際に演奏を体験しましょう。「さくら、さくら」を練習します。
知り合いにお筝の爪を借りられる方は持ってきて下さい。

宮内朝子

（ポジティブ サイコロジー スクール認定 
『レジリエンス・トレーニング講師』）

命の授業『目に見えないたくさんの奇跡』

私がお話しする目に見えない奇跡のお話は、5 歳で亡くなるまでの娘との奇跡の時間と、皆さん
の大切な人との奇跡の日々です。最後にふれあい紙芝居もします。当たり前の日常の中にあるた
くさんの軌跡は、皆さんの周りにあります。命の授業を皆さんで体感しませんか？

大永尉恵（子育てサークル姫パラ代表）

●対象　親子、中学生以上

 ”

●持ちもの　動きやすいズボン・スカートなど。素足（くつ下着用でもOK）。

目隠し（アイマスク）をして動いたり、走ったり、鈴の入ったブラインドサッカーボールを蹴っ
たりします。目隠しするこで、コミュニケーション、相手を思いやる気持ち、個性の尊重、チー
ムワーク、障害者理解など新たな発見を体感します。

落語に恋して～人情噺に学ぶ、江戸のやさしさとは～

落語のジャンルで「人情噺」というカテゴリーがあること、ご存知ですか？夫婦や親子のドラマ
を軸に、爆笑というより、じわっと、そして最後はホロリ。そんな人情噺を題材に、今の時代に
大切なもの、見つめてみたいと思います。

薀蓄斎 髭丸（＝船木成記（㈱博報堂ディレクター•尼崎市顧問））

●対象　中学生以上

●対象　小学校高学年以上または親子

うんちくさい ひげまる

（（公社）日本将棋連盟 指導棋士五段　尼崎将棋普及実行委員会）

●持ちもの（コンパス、ものさし、はさみ）　●対象　小学校高学年または親子

●持ちもの　運動できる服装、タオル、水分、体育館シューズ
●対象　小学校高学年～50才代　●定員50名　●４～５時間目通し授業

●対象　小学校高学年以上または親子
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朝礼で校歌をうたおう！

みんなのサマーセミナーを10倍楽しむ方法

オリジナルセーラーTシャツ（「ビーワン１番星」製）

制服を着よう！ めざせ！皆勤賞
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一
、

尼崎市は来年市制100周年を迎えます。今から30年前の 70周年を記念して作られた名曲「ああ尼崎市民家族」を
本学の校歌に（勝手に）指定しました。朝９時から中庭にあつまって、キダ・タロー先生のメロディを歌いましょう。

８日、９日ともに9:00～9:30
参加自由　場所は中庭

サイズはＳ/Ｍ/Ｌ 数量限定・受付で販売　各2,500円　

冬服風のネイビーと夏服風のホワイトの２色！　受付で販
売しています。これを着ればあなたも一気に学生気分！

ポイントためよう！
健康なからだづくりを応援する「未来
いまカラダポイント」マークのついた
授業を受けるとポイントがたまりま
す。詳しい制度は Web でチェック。
http://imakarada.jp/

１時間目から５時間目まで、二日間で全10授業を受
けた方には皆勤賞の表彰が！　各授業で日直ボラン
ティアにハンコを押してもらい、10 コ集まったら９
日の５時間目終了後、受付へおこしください。

８月９日（日曜）5時間目（14:40～15:30）

ことばはなかなか伝わらない

大阪弁で手紙、書かれへん。なんでやろ？　あの人ともっと仲良くなりたいのに、うまくしゃべ
られへん。どないしよ？　夫婦の会話、親子の会話、友だちとの会話も、下手やねん。どないしよ？
はて？を考える講座です。大阪弁で考えまひょ。

木割大雄（俳人・カバトまんだら企画）

●対象　20才以上または親子

ライフ&ピース～いのちと平和を考える

堅苦しくなく、難しくなく、楽しく、わかりやすく、「いのち」と「平和」をキーワードに自分のこと、
世界のことを考える授業にしてみたいと思います。

福島旭（関西学院中学部教諭・宗教主事）9ⅢA

そ
の
他

9ⅢB

音
楽

フレネ教育から考える「学び」のかたち

「昨日、◯◯があったよ！」子どもは日々、いろいろな「発見」をして生きています。フランスの
小学校の先生であったセレスタン・フレネが大切にしたのは、こうした気づきを「学び」へ育む
術でした。子どもたちが編み上げた彩り豊かな作品集を材料に、生きると学ぶのつながりを一緒
に考えてみませんか。

鈴木伸尚（京都大学）9ⅢC

外
国
文
化

9ⅢD

道
徳

意外と知らない「神社」のこと

知っていそうで、詳しく知らない神社や神主さんのこと。小学校から１６年間キリスト教主義の
学校に通った宮司ならではの視点で、神社界や神主の世界、そして奉職する貴布禰神社のことを
お教えする授業です。

江田政亮（貴布禰神社宮司）9ⅢE

社
会

お化けの学校～河童～

アニメやゲームで有名な「妖怪（お化け）」。その正体は意外と知られていません。いろいろな分
野からフシギなコトを研究している東アジア怪異学会のメンバーがその謎に迫ります。河童（カッ
パ）は今では有名な「妖怪」ですが、本当は何ものなのでしょうか？河童の歴史をたどりながら
考えていきます。

木場貴俊（甲南大学非常勤講師）9ⅢF

国
語
社
会

9ⅢG

そ
の
他

9ⅢH

図
工

9ⅢI

家
庭

生物地学
実験室
9Ⅲ生

生
活

自分で「ラムネ（サイダー）」を作ろう！
野口緑・松井恵美（尼崎市ヘルスアップ戦略担当）

調理室
9Ⅲ調

理
科

J教室
（補習室６）

9ⅢJ

図
工

K教室
（高校3-3）

9ⅢK

そ
の
他

L教室
（高校3-2）

9ⅢL

生
活

算
数

生
活

道
徳

M教室
（高校3-1）

9ⅢM

N教室
（4-307）
9ⅢN

ミカエル
ホール
9Ⅲミ

アリーナ
9Ⅲア

●対象　小学校高学年以上 ●４～５時間目の通し授業

●４～５時間目の通し授業

重曹や炭酸水、砂糖を使ってラムネを作ります。さあ、どうやってできるかな？　親子での体験、
夏休みの宿題対策にも○！

●対象　親子、小学生

そうだ！ライブを見に行こう！

ライブ会場でしか味わえない、「生」の音楽を。必要なものは何もない！聴いて・感じて・体揺
らして！！いろんな楽しみ方をお教えします。

奥村兄弟（奥村由希・奥村風太）

●対象　中学生以上

●対象　40才以上

●対象　小学校高学年以上または親子

さいごのトマト　今、ヒロシマを私自身のことばで

昭和 20 年 8 月 6 日。私は広島修道中学校の２年生でした。あの日から 70 年。生きながらえ
た私のつとめは、あのときの悲惨な、だからこそ平和がいかに尊いことであるかを語り続けるこ
と。「平和の原点は、人間の痛みがわかる心を持つことです」

竹本成徳（兵庫県ユニセフ協会顧問）

●対象　親子　●４～５時間目の通し授業

親子で育てる折れない心　「レジリエンス・レッスン」

最近、学校の宿題や習い事などでストレスやプレッシャーを感じ、思い通りにならずに「つまづく」ことが多い子
供が増えています。しかし、「つまずく」ことは悪いことではありません。大人だって「つまづく」ことはあります。
大切なことは、落ち込んだ泥沼の状態からいち早く抜け出し、少しでもいいから前に進むことです。「うまくいかな
いことがあっても、何とか頑張ることができる」「失敗しても落ち込まずにへこまない心の強さがある」「新しいチャ
レンジに臆することなく、前向きに取り組むことができる」そんな「折れない心の育て方」を親子で一緒に学びます。

水野茂樹（ポジティブ サイコロジー スクール認定 
『レジリエンス・トレーニング講師』）

スパルタ！子ども写真教室 大人編

子どもの写真を撮るのは難しい！どうしてぶれるの？せっかくの笑顔が撮れてない！子どもの動
きが早くて撮れない！背景をぼかして撮りたい！などなど、様々なケースの撮影のコツを、元保
育士で一児の父のカメラマンがビシバシお伝えします。子どもたちをナイスに撮りましょう！

小林哲朗（フリーランスカメラマン）

●持ちもの　デジタル1眼レフか、ミラーレス1眼　●対象　高校生以上

●対象　親子

乳幼児とパパとママの防災（地震編）

次の大地震に備えて家庭でも防災に取組みましょう。大切な子どもの命を守れるのはパパとママ
です。準備していても予期せぬことだらけ……。でも、「今、地震がおきたらどう行動しよう！？」
と考えることだけでも、防災になります。日々の生活の中でのちょっとした準備が大切です。

田井尚美（すまいるはーと）

●対象　小学校高学年以上　●４～５時間目の通し授業
●材料費300円（銅線・骨組・アクリルボンド・電子チップ含）　●定員10名

ムシクラブ

昆虫の骨格（六本足）を銅線・アルミ線で組み立てたものに、電子パーツの付いた小さなチップ
を骨組みにしてボンド（UVボンド）で組み立て、未来に発生する様な昆虫を作りましょう。

品川清一

北図書館では毎週土曜日におはなし会をひらいています。読み聞かせや素話（ストーリーテリン
グ）を大勢の子どもたちが楽しんで聞いてくれています。そのおはなし会をこのサマーセミナー
にも配達にきました！昔話や怖い話、いろいろなおはなしを用意しました。子どもも、大人もぜ
ひお越し下さいね！

おはなし会
尼崎市立北図書館ボランティア　ひまわりの会

おもしろ算数だいぼうけん（2）

小学校で数・量・形などの学習をします。学習したことは活用・応用することによって、学びの
よさを感得することができます。私たちの身の周りには世の大人たちが数・量・形のよさを活用
して快適で便利な生活を作っています。さあ、「街角の算数」の世界で冒険しよう。

日和佐尚（園田学園女子大学人間教育学部児童教育学科）

手の汚れ”数字と視覚で再確認 !!

日常生活の中で、私たちの「手や指」がどのくらい汚れているのか、あまり知られていません。
しかし、簡易検査機を使えば簡単に、しかも短時間で知ることが出来ます。ぜひ親子で手洗いの
難しさを体験してみて下さい。

 ”

「祝言学」結婚式を考える

大金とエネルギーを費やして行われることが多い昨今の結婚式。廉価なものもあるけど何が違う
んだろう？　わかっているようでふだん意識しない、身近なようでけっこう知らない結婚式につ
いて考える時間をご一緒に。

磯山紅（一般社団法人Face box）

●持ちもの　皆さんにお見せしてもよい結婚式にまつわるお宝、写真などお持ちでしたら。
●対象　中学生以上

ブラインドサッカー体験
～見えないものから見えてくるもの～
日本ブラインドサッカー協会

目隠し（アイマスク）をして動いたり、走ったり、鈴の入ったブラインドサッカーボールを蹴っ
たりします。目隠しするこで、コミュニケーション、相手を思いやる気持ち、個性の尊重、チー
ムワーク、障害者理解など新たな発見を体感します。
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●持ちもの（コンパス、ものさし、はさみ）●対象　小学校高学年または親子

●持ちもの　運動できる服装、タオル、水分、体育館シューズ
●対象　小学校高学年～50才代　●定員　50名　●４～５時間目通し授業

尼崎市食品衛生協会食品衛生指導員
+尼崎市保健所生活衛生課　田原正規


